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Wir machen den Weg frei.

Wir uberprtifen lhre Vermogensbildung,
Anlagesituation und Absicherung.
vevrnvr-bank-born.de Jetzt Termin vereinbaren.

Filialen in Alfter, Bad Godesberg, Hardtberg und Niederbachem

VR-Bank Bonn eG KVl




Intern

Rot-WeilRl Lessenich, ein ganzes Leben
schlagt mein Herz fiir Dich!

Vor jedem Anpfiff hallen verschiedenste Ver-
einshymnen durch die Stadien Europas. Sie
sind Inbegriff der Clubs, handeln von Traditi-
on, erinnern an eine ruhmreiche Geschichte
und dricken die Verbundenheit der Fans zu
ihrer Elf aus. Auch der RWL hat mittlerweile
eine eigene offizielle Vereinshymne mit
Génsehauteffekt.

Unter www.rot-weiss-lessenich.de/
medien/rwl-club-hymne konnt

ihr euch die komplette RWL-Club-
Hymne, sowie eine Klingelton-
Hymne fir Handys und

Smartphone anhéren

und downloaden.

Mit einem neuen Design und Uberzeugenden
Features prasentiert sich die komplett Gberar-
beitete Website von RW Lessenich im neuen
Gewand: frohlich, benutzerfreundlich und
das Beste, endlich auch fir mobile Endgerate
optimiert.

Die neue Startseite bietet einen bequemen
Einstieg und Besucher gelangen nun schneller
zum gew(nschten Ziel. Klare Strukturen sor-
gen flir eine mlhelose Orientierung und viel
Freude beim Stobern.

www.rot-weiss-lessenich.de
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Liebe Vereinsmitglieder, Freunde, Helfer
und Fans des RWL,

nun kommt das verflixte siebte Jahr meiner Tatigkeit als Vorsitzender
des RWL und es ist Zeit ein Resiimee Uber die letzten Jahre zu ziehen.
Esist viel passiert und der Verein ist auf einem guten Weg. Zum Gluck
konnten wir immer neue Mitglieder in die Arbeit einbinden die den
Verein unterstitzen. Eine grofe Aufgabe war dieses Jahr die DSGVO
worum sich Udo Weber tatkraftig gekimmert hat - und wo uns die
Fachkenntnisse fehlten - RA Lummer vom LSB mit Rat zur Seite
stand. Danke Udo fir diesen Einsatz!!! Beim Vereinsheim tat sich
leider in 2018 gar nichts. Wir hoffen aber nun mit der Stadt einen
Weg gefunden zu haben, so dass wir Anfang 2019 die leerstehende
Wohnung am Sportplatz in Lessenich anmieten kdnnen und dann
hoffentlich auch bald die notwendigen Sanierungen durchfiihren kénnen. Zumindest ist unser
Vorhaben »grundsatzlich Forderfahig« wie uns das Sportamt mitteilte. Auch einen Ehrenlauri
konnten wir dieses Jahr wieder vergeben und haben mit Giinter Bauer einen wiirdigen Kandi-
daten gefunden. Viele Jahre als Abteilungsleiter Herzsport sind eine tolle Leistung. Traurig war
dieses Jahr, dass unsere langjéhrige Ubungsleiterin fiir den Herzsport Anke Dobberstein viel
zu frih verstorben ist. Auch der Mitbegriinder unserer Herzsportgruppen, Professor Eberhard
Miiller, verstarb im April dieses Jahres. Wir werden ihr Engagement flr den Herzsport in Erinne-
rung behalten und hoffen, dass der Herzsport auch in Zukunft immer ein wichtiger Teil unseres
Vereins bleibt. Hierflr tut der Verein im Augenblick viel und bildet zum Beispiel neue Ubungs-
leiterin aus, die uns dann hoffentlich tatkréftig zur Seite stehen. Gleichzeitig auch ein Zeichen
der Integration, da alle drei einen Migrationshintergrund haben und aktuell schon das Angebot
Sport im Quartier in Zusammenarbeit von RWL und dem SSB Bonn fiir Maddchen und Frauen
im Stadtteil Tannenbusch durchfihren. Mit Heinz Weber verliert der Verein 2018 auch seinen

Hauptversammlung

Liebe Mitglieder,

das Datum fiir die nachste Hauptversammlung steht leider noch nicht fest.
Wir werden den finalen Termin zeitnah per Post, per Mail und per Aushang
kommunizieren.

Der Vorstand




ehemaligen 1. Vorsitzenden und einen der Griinder der Alten
Herren des Vereins - schade, dass er die 50 Jahrfeier in 2020
nicht mehr erleben kann. Wir hoffen, dass wir den Verein auch
weiterhin in seinem Sinne fithren werden.

Beim vielseitigen Engagement und den vielen blrokratischen
Anforderungen die dem Verein haufig im Wege stehen wird mir
als Vorsitzender deutlich, dass es nun an der Zeit ist dem Verein
fur die Zukunft eine professionelle Geschéftsfiihrung zu ver-
passen, damit sich Vorstand und Abteilungsleiter wieder mehr
ihren eigentlichen Aufgaben widmen kénnen und nicht rund um
die Uhr (das ist wortlich zu nehmen!!) teilweise bis zur Erschop-
fung zu arbeiten. Bei 1000 Mitgliedern ist es zwingend notwen-
dig. Leider wird der Verein hierflr wieder sehr viel Geld inves-
tieren mussen - ich denke es ist aber eine lohnende Investition
von denen alle profitieren. Sei es, dass der Vorstand und die
Abteilungsleiter von taglichen Arbeiten entlasten werden (Anfor-
derung von Spielerpéssen, Abrechnung mit den Krankenkassen)
oder das »normale« Mitglied einen direkten Ansprechpartner in
der Geschéftsstelle des Vereins vorfindet und dort einfach mal
auf einen Kaffee vorbeikommen kann, um seine Bonuskarte

fur die Krankenkasse abstempeln zu lassen. Weiterhin werden
wir dadurch schlagkraftiger auf der Suche nach Sponsoren,

bei der Erstellung von Férderantrdgen und einem wachsenden
Sportangebot. Last but not least wird unser Geschaftsfiihrer/-in
auch alltaglich in verschiedenen Kursen und Trainingseinheiten
prasent sein, um zu sehen wie das Herz des Vereins schlagt.

Wenn alles klappt wie vorgesehen wird es zur Entwicklung

des Vereins im nachsten Jahr eine Umfrage via Surveymonkey
geben, damit zumindest all diejenigen welche Zugang zum
Internet haben, helfen kénnen den Verein fit fir die Zukunft zu
machen. Die Ergebnisse sollen dann auf der diesjéhrigen Mitglie-
derversammlung vorgestellt werden, wo es dann auch um viele
weitere wichtige Entscheidungen des Vereins rund und um die
zukUlnftige Weichenstellung gehen wird.

Vielen Dank an alle die dieses Heft méglich gemacht haben!
Marco Jost
1. Vorsitzender

Eine Bitte an euch!
Die Vereinszeitung
teamgeist wird aus
Inserentengeldern
finanziert und ist zum
wegwerfen doch viel
zu schade! Wenn ihr
unser Heft nicht mehr
benétigt, denkt auch
an Bekannte, Freunde,
Kolleginnen und Kollegen,
die vielleicht Interesse
an unserer Publikation
haben oder gebt diese
bitte an interessierte
Leser weiter. Danke!

Beitrége von Mitgliedern der
Redaktion und freien Mitarbeitern
geben die Ansicht der Verfasser
und nicht die offizielle Meinung des
RWL wieder.

Das Heft steht nach erscheinen
auch als Download auf unserer
Homepage zur Verfligung:
www.rot-weiss-lessenich.de
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Informationspflichten nach Artikel

13 und 14 DSGVO

Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der Verantwortliche einer
betroffenen Person, deren Daten er verarbeitet, die in den Artikeln
genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht

kommt dieses Merkblatt nach.

1. Namen und Kontaktdaten des
Verantwortlichen sowie gegebenenfalls
seiner Vertreter

FC Rot Weil} Lessenich e.V. 1951

Im griinen Winkel 30, 53123 Bonn
gesetzlich vertreten durch den

Vorstand nach § 26 BGB

1. Vorsitzender: Dr. Marco Jost,
Im griinen Winkel 30, 53123 Bonn

2. Vorsitzender: Andreas Schmich,
Im griinen Winkel 30, 53123 Bonn

2. Ansprechpartner fiir Datenschutz
Udo Weber, Bonner Logsweg 44, 53123 Bonn,
homepage@rot-weiss-lessenich.de

3. Zwecke, fiir die personenbezogenen

Daten verarbeitet werden

» Die personenbezogenen Daten werden
fur die Durchfihrung des Mitgliedschafts-
verhaltnisses verarbeitet (z. B. Einladung
zu Versammlungen, Beitragseinzug,
Organisation des Sportbetriebes).
Ferner werden personenbezogene Daten
zur Teilnahme am Wettkampf-, Turnier-
und Spielbetrieb der Landesfachverbande
an diese weitergeleitet.

Darlber hinaus werden personenbezogene

Daten im Zusammenhang mit sportlichen
Ereignissen einschlieflich der Bericht-
erstattung hierliber auf der Internetseite
des Vereins, in Auftritten des Vereins in

Sozialen Medien sowie auf Seiten der
Fachverbande veroffentlicht und an lokale,
regionale und Giberregionale Printmedien
Ubermittelt.

4. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer

die Verarbeitung erfolgt

» Die Verarbeitung der personenbezogenen
Daten erfolgt in der Regel aufgrund der
Erforderlichkeit zur Erfullung eines Ver-
trages gemal Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO.
Bei den Vertragsverhaltnissen handelt es
sich in erster Linie um das Mitgliedschafts-
verhéltnis im Verein und um die Teilnahme
am Spielbetrieb der Fachverbéande.
Werden personenbezogene Daten erhoben,
ohne dass die Verarbeitung zur Erfullung
des Vertrages erforderlich ist, erfolgt die
Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung
nach Artikel 6 Abs. 1 lit. a) iV.m. Artikel 7
DSGVO.
Die Veroffentlichung personenbezogener
Daten im Internet oder in lokalen, regionalen
oder Uberregionalen Printmedien erfolgt
zur Wahrung berechtigter Interessen des
Vereins (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO).
Das berechtigte Interesse des Vereins besteht
in der Information der Offentlichkeit durch
Berichtserstattung tiber die Aktivitaten
des Vereins. In diesem Rahmen werden
personenbezogene Daten einschlieRlich
von Bildern der Teilnehmer zum Beispiel
im Rahmen der Berichterstattung tber sport-
liche Ereignisse des Vereins veroffentlicht.




5. Die Empfanger oder Kategorien von

Empfangern der personenbezogenen

Daten

» Personenbezogene Daten der Mitglieder,
die am Spiel- und Wettkampfbetrieb der
Landesfachverbande teilnehmen, werden
zum Erwerb einer Lizenz, einer Wertungs-
karte, eines Spielerpasses oder sonstiger
Teilnahmeberechtigung an den jeweiligen
Landesfachverband weitergegeben.
Die Daten der Bankverbindung der Mitglie-
der werden zum Zwecke des Beitragsein-
zugs an das Bankinstitut (Name eingeben)
weitergeleitet.

6. Die Dauer, fiir die die personenbezoge-

nen Daten gespeichert werden oder, falls

dies nicht moglich ist, die Kriterien fiir die

Festlegung der Dauer

» Die personenbezogenen Daten werden fir
die Dauer der Mitgliedschaft gespeichert.
Mit Beendigung der Mitgliedschaft werden
die Datenkategorien gemaf den gesetz-
lichen Aufbewahrungsfristen weitere zehn
Jahre vorgehalten und dann geléscht. In
der Zeit zwischen Beendigung der Mitglied-
schaft und der Léschung wird die Verarbei-
tung dieser Daten eingeschrankt.
Bestimmte Datenkategorien werden zum
Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv
gespeichert. Hierbei handelt es sich um
die Kategorien Vorname, Nachname, Zu-
gehorigkeit zu einer Mannschaft, besondere
sportliche Erfolge oder Ereignisse, an denen
die betroffene Person mitgewirkt hat. Der
Speicherung liegt ein berechtigtes Interesse
des Vereins an der zeitgeschichtlichen
Dokumentation von sportlichen Ereignissen
und Erfolgen und der jeweiligen Zusam-
mensetzung der Mannschaften zugrunde.
Alle Daten der Uibrigen Kategorien
(z.B. Bankdaten, Anschrift, Kontaktdaten)
werden mit Beendigung der Mitgliedschaft
geldscht.
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7. Der betroffenen Person stehen unter
den in den Artikeln jeweils genannten
Voraussetzungen die nachfolgenden Rechte
zu:
» das Recht auf Auskunft nach
Artikel 15 DSGVO,
» das Recht auf Berichtigung nach
Artikel 16 DSGVO,
» das Recht auf Loschung nach
Artikel 17 DSGVO,
» das Recht auf Einschrankung der
Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO,
» das Recht auf Datenlbertragbarkeit
nach Artikel 20 DSGVO,
» das Widerspruchsrecht nach
Artikel 21 DSGVO,
» das Recht auf Beschwerde bei einer
Aufsichtsbehdrde nach Artikel 77 DSGVO
» das Recht, eine erteilte Einwilligung
jederzeit widerrufen zu kdnnen, ohne
dass die RechtméRigkeit der aufgrund der
Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten
Verarbeitung hierdurch berthrt wird.

8. Die Quelle, aus der die personen-
bezogenen Daten stammen

Die personenbezogenen Daten werden
grundsatzlich im Rahmen des Erwerbs
der Mitgliedschaft erhoben.

Ende der Informationspflicht

Quelle: Datenschutz im Sportverein,
VIBSS-Infopapier (Stand April 2018), Landes-
sportbund Nordrhein-Westfalen e.V.,
Friedrich-Alfred-StraRe 25, 47055 Duisburg

© Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V. /
April 2018
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Der teamgeist-Fotowetthewerb

Im Oktober haben wir zu einem kleinen Fotowettbewerb aufgerufen und
zahlreiche Einsendungen erhalten. Hier eine Ubersicht der kreativsten Aufnahmen.
Vielen Dank an alle, die bei dieser Aktion teilgenommen haben!
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Ehrenlauri fiir Glinter Bauer

Von Glinter Bauer ist bekannt, dass er un-
gern im Mittelpunkt steht. Uber die Laudatio,
die Andreas Schmich am Montagabend im
Hotel »Alexander« in Duisdorf auf ihn hielt,
freute sich Lessenichs grolRer Sportférderer
und ehemaliger Abteilungsleiter Herzsport
aber doch. Angesichts seines vielfaltigen
Engagements wurde er mit dem Ehrenpreis
des Vereins ausgezeichnet. »Was ihn von
anderen unterscheidet, ist die ganzheit-
liche Forderung liber mehrere Ebenen
hinwegg, sagte Andreas Schmich, 2. Vorsit-
zender in seiner Lobesrede.

Er hat stets den erfolgreichen Herzsport im
Verein gefordert und war in der schwierigen
Phase, wo in der Stadt die Sporthallen zu
Flichtlingsunterkinften umfunktioniert
wurden, einer der nie aufgegeben hat und
sich fir den Erhalt dieser wichtigen Sportart
eingesetzt hat. Er war der »Fels in der Bran-
dung« den man sich in solch schwierigen
Momenten wiinscht. Er leitete die Abteilung

Uber 10 Jahre und engagiert sich noch heute
mit viel Freude flr den Erhalt dieser wichtigen
Abteilung. Vielen Dank Glinter!

Dervon Hannelore Schmich Ins Leben geru-
fene »Ehrenlauri« wurde erstmals vor vier
Jahren verliehen, um Personen flr Ihr soziales
Engagement und die Verdienste im Verein zu
ehren.




Ilhr Kontakt zu uns

Intern

Eine kleine Bitte: Die hier aufgeflihrten Personen sind alle ehrenamtlich tatig.
Aus diesem Grund bitten wir Sie telefonische Anfragen nur zwischen 09.00 und 19.00 Uhr

an uns zu richten! Vielen Dank fur lhr Verstandnis.

1. Vorsitzender

Dr. Marco Jost

Mobil 0151/67520652
m.jost@rot-weiss-lessenich.de

2. Vorsitzender

Andreas Schmich

Mobil 0160/1527138
a.schmich@rot-weiss-lessenich.de

Schatzmeister
N.N.
m.jost@rot-weiss-lessenich.de

Geschaftsfiihrer

Kai Wiesner

Mobil 0171/4853109
geschaeftsfuehrer@rot-weiss-lessenich.de

Medienbeauftragter,
Ansprechpartner Datenschutz
Udo Weber

Mobil 0176/47717208
homepage@rot-weiss-lessenich.de

Mitgliederverwaltung

Anna Schéfer
anna.schaefer@rot-weiss-lessenich.de
Abteilungsleiter Junioren-FufRball
(Jugendleiter)

Christian Stegmiiller
Anfragen bitte nur per Mail
c.stegmueller@rot-weiss-lessenich.de

Abteilungsleiter Senioren-FuBball
Sascha Brabant

Tel. 0228/8860669

Mobil 0151/12731230
fb-senioren@rot-weiss-lessenich.de

Abteilungsleiter Alte-Herren-Fuball
Michael Kolb

Tel. 0228/746679

Mobil 0172 /2934876
abteilungsleiter-ah@rot-weiss-lessenich.de

Abteilungsleiter Tischtennis

Detlef Didolff

Tel. 0228/6440192
abteilungsleitertt@rot-weiss-lessenich.de

Abteilungsleiter Gesundheitssport/
Herzsport

Egbert Frohn

Tel.0152/33994722
herzsport@rot-weiss-lessenich.de

Abteilungsleiterin Freizeitsport/
Gymnastik / Kinderturnen

Béarbel Reccius

Tel.0228/85429671
abteilungsleiterfs@rot-weiss-lessenich.de

Schiedsrichter
Christian GrofSmann
Mobil 0152/29254598

Ehrenamtsbeauftragter

Hans-Jurgen Ahrens
Tel.0228/640194
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Partnerschaft mit ballprofis.com

Seit Oktober 2018 gehen Rot-Weil} Les-

senich und Ballprofis gemeinsame Wege.
Zusammen werden FuBballe und andere
Artikel aus der Teamsport-Welt getestet!

Schon im August haben die Spieler der ersten
und zweiten Mannschaft fir die Ballprofis mit
neuen FulRballen gekickt und diese danach
verglichen und bewertet.

Da alle Beteiligten schnell die reibungslose,
bereichernde Zusammenarbeit sahen konnte
sich der RWL gegen die anderen Kandidaten
durchsetzten und ist seit Oktober offizieller
Partnerverein von Ballprofis.

So werden auch in Zukunft immer wieder
zusammen neue Balle, etc getestet. Dabei
entstehen professionelle Aufnahmen fir
Ballprofis und RWL. Und naturlich kann der
RWL alle getesteten Fulbdlle nach den Tests
auch behalten!

Am besten schaut ihr euch einfach mal das

Projekt Ballprofis an, damit ihr euch ein
besseres Bild machen kénnt.

n /ballprofis
@ /ballprofis
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Mit der Deutschen Sport
Lotterie deinen Verein
unterstiitzen

So gehtes
1. Im Internet auf die Seite gehen
www.deutsche-sportlotterie.de

. Registrieren — dann Gewinnzahl und
Einsatz auswahlen: Der Einsatz je getippter
T-stelliger Zahl betragt wahlweise 1€, 2,50€
oder 5€ zzgl. einer Bearbeitungsgebiihr
pro Spielschein.

. Beim bezahlen (Kasse) daran denken den
Vereins-Code einzugeben. So kommen 8%
brutto des Einsatzes dem RWL zugute.

Unser Vereins-Code lautet: 000522

Ubrigens flieRen bis zu 30 % der Ertrage der
Lotterie in die Forderung von deutschen
Nachwuchs- und Spitzensportlern T

ﬂmurhbmwrhlhrlwﬂ smm

A i LOTTERIE

Unterstilitzt den RWL mit amazonsmile

Viele von euch kaufen ja bereits sicherlich Einfach auf https://smile.amazon.de
Uber Amazon das eine oder andere ein. Nun gehen und Amazon unterstitzt
habt ihr die Moglichkeit Rot-Weil} Lessenich FC Rot-Weiss Lessenich eV. 1951.
dabei zu unterstiitzen ohne das es euch etwas
zusatzlich kostet. Wir freuen uns natdrlich, wenn ihr
die Information weiterleitet und auch
Freunde, Nachbarn etc. uns damit

amazon S m | l einfach unterstitzen konnen.

e | 'foU ShOP. Amazon gives. Vielen Dank fur eure Hilfe!

teamgeist 2018/2019




Intern

Helfende Hande herzlich willkommen

Sie kdnnen gut mit Menschen umgehen? Sie
wollen Ihre berufliche Erfahrung an Schiler
oder Erwachsene weitergeben? Sie konnen
gut mit Menschen arbeiten oder wollen ein
soziales Umfeld kennen lernen? Dann bringen
Sie lhre Talente beim RWL ein. Denn, lhr so-
ziales Engagement kann viel bewegen!

Doch was heil’t es eigentlich, im Ehrenamt
tatig zu sein? Wie bin ich dort versichert? Wer
haftet fir Schéden, die wahrend den ehren-
amtlichen Aktivitaten entstehen kdnnen?
Bekomme ich etwas bezahlt? Was bringt mir
ein solches Engagement eigentlich? Diese und
weitere Fragen beantworten wir hnen hier,
kurz und Ubersichtlich:

Definition Ehrenamt:

Sich ehrenamtlich zu engagieren bedeutet,
fur eine Organisation freiwillig und ohne Ver-
gltung Arbeit zu leisten. Dies kann verschie-
dene Griinde haben.

Was bringt mir mein Engagement im
Ehrenamt?

Ein Grund kann z. B. Hilfsbereitschaft sein. Ein
anderer Grund ist Menschen einfach zu helfen
und ihr Wissen weiterzugeben. Um neue
Freundschaften zu finden, politische Meinun-
gen zu pflegen, Fahigkeiten zu entwickeln, das
Selbstwertgefihl zu steigern, Schuldgefiihle
abzubauen, anderen fiir selbst erfahrene Hilfe
zu danken, Wissen zu erlangen oder einfach
nur aus purem Spaf! Sie kdnnen gemeinsam
mit Ihren Mitmenschen im Verein etwas be-
wegen. lhre Aufgabe starkt Ihre sozialen Fahig-
keiten und bringt Sie persénlich nach vorn!

Wie ist die Geschichte des Ehrenamts?
Schon im antiken Griechenland und seit
dem friihesten Christentum wurde der Ein-
satz fur die Allgemeinheit jedermann als
personliche Maxime auf die Stirn geschrie-
ben(/als personliche Maxime fiir jedermann
angesehen).

Im alten Rom war das Ehrenamt ein 6ffent-
liches Amt ohne Vergutung, das auf Freiwil-
ligkeit basierte. Viele Amter wurden dort frei-
willig ausgelibt. Heute bedeutet der Begriff so
etwas wie »Birgerschaftliches Engagementc
oder »Freiwilligenarbeit« und muss kein of-
fentliches Amt sein. Politische und christliche
Leitbilder sind mittlerweile genauso wichtig,
wie die Selbstentfaltung und die Wertschat-
zung des Helfenden.

Bekomme ich im Ehrenamt etwas
bezahlt?

Die Arbeit im Ehrenamt ist unentgeltlich. Es
geht sozusagen um die »Ehre«. Reisekosten
oder andere Ausgaben im Zusammenhang
mit dem Ehrenamt werden selbstverstandlich
erstattet.

Wie viel Zeit benétige ich fiirs Ehrenamt?
Wie viel Zeit Sie in Ihr Ehrenamt Engagement
stecken wollen, entscheiden nur Sie selbst:
Sie kdnnen z.B. zweimal in der Woche einen
Trainerjob im Verein Gbernehmen oder einmal
im Jahr bei einer Veranstaltung helfen. Ganz
individuell. Wir setzen uns gerne zusammen
und sorgen fur Klarheit, in welchem Ausmaf
Sie sich gern engagieren moéchten.




Wie finde ich das richtige Ehrenamt

fiir mich?

Schauen Sie sich am besten ein paar

Beispiele fiir eine mogliche Beschaftigung

im Ehrenamt an:

» Arbeit als Trainer in unserem Verein

» Helfer bei Veranstaltungen

» Arbeit in der Jugendabteilung

» Ehrenamtliche Hilfe in der Mitglieder-
betreuung,

» Hilfe beim Senioren-Nachmittag

» Besuch von Veranstaltungen als
Vereinsvertreter

» Mitarbeit und Mitgestaltung bei einem
Turnier

Sie sehen, es gibt viele Bereiche, die Sie sich
fur Ihre ehrenamtliche Arbeit aussuchen
kdnnen.

Bin ich im Ehrenamt versichert?

Wer haftet fiir Schaden, die wahrend hren
freiwilligen Aktivitaten entstehen konnen?
Das ist eine wichtige Frage. Denn Schaden
konnen leicht geschehen, z. B. beim Ausrich-
ten kurzfristiger und nicht- satzungsmaliger
Veranstaltungen. Dort gibt es fir die ehren-
amtlichen Veranstalter vieles zu beachten,

um nichtin diverse Haftungsfallen zu tappen.

Dies kann z. B. schon bei nicht ordnungsge-

mafem Getrankeausschank passieren. Des-
wegen ist es wichtig, sich Uber die Risiken und
Méglichkeiten zur Absicherung im Ehrenamt
umfassend zu informieren. Sprechen Sie mit
uns. Wir klaren Sie gerne auf.

Arbeitslos - Kann ich mich trotzdem
engagieren?

Auch als Arbeitsloser kdnnen Sie sich natr-
lich engagieren. Man sollte jedoch beachten,
dass die Vermittelbarkeit in den Arbeitsmarkt
Vorrang vor der freiwilligen Tatigkeit hat.

Solange Ihre ehrenamtliche Tatigkeit

nicht mehr als 15 Stunden pro Woche um-
fasst, brauchen Sie diese nicht lhrer Arbeits-
agentur zu melden. Ihr Anspruch auf Arbeits-
losengeld bleibt wéhrend des Ehrenamts
bestehen.

Wo kann ich mich weiter iiber das
Ehrenamt informieren?

Gerne stehen wir Ihnen dafir zur Verfligung
und beantworten Ihre Fragen.

Wirwirden uns Uber Ihr personliches
Engagement freuen! Mach Sie mit und
bewegen Sie was!

Quelle: www.caritas.de
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Mit Durchblick zum Erfolg auch im Sport
OPTIK & zavinsi
KAFARNIK

Kontaktlinsen und Optometrie

Rochusstr. 207 - 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 62 33 33
www.optik.kafarnik.de

Wir beraten Sie gerne in unserem Geschéft Uiber die
verschiedenen Korrektionsmaoglichkeiten, die fiir ihre
ausgelbte Sportart am besten ist.
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Bilder des Jahres 2018
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Auf nach Spanien mit »Komm mit!«: die U15, U13, U12. ) Neue Fans bei RWL.
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Unsere Seniorensportler mit
Wolfgang Rusch - Bewegung aktiv.
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Senioren

(Saison-)Riickblick und aktuelle Eindriicke

Die 1. Mannschaft

Ich muss zugeben: Dieses Jahr fallt es mir
schwer einen Bericht tiber diese Mannschaft
zu schreiben und das meine ich nichtim
negativen Sinne. Die Schwierigkeit besteht
vor allem darin, diese Mannschaft in einer
Art Kompaktheit zu verpacken, sodass fir
Aulenstehende und Leser dieses Artikels

ein moglicher Einblick in das »Konstrukt«

1. Herrenmannschaft des Rot-WeiRk Lessenich
entstehen kann. Viele Nebenschauplatze,
Umstande, Gegebenheiten und Ungereimt-
heiten fiihren dazu, dass sich ein roter Faden
kaum abzeichnen lasst und so manch einer
den Eindruck gewinnen kénnte, dass es sich
hierbei nicht um eine richtige Mannschaft
handelt. Doch dem ist nicht so. Gewéahren Sie
mir also den Versuch einer Standortorientie-
rung und lassen Sie mich mit dem Sportlichen
beginnen.

Die »Erste« konnte die letzte, eine teils durch-
wachsene, Saison erfolgreich beenden. Als
Vierplatzierter der Kreisliga A schloss bis dato
noch keine Seniorenmannschaft der Abtei-
lung FuBball in Lessenich eine Saisonleistung
ab. Ein durchaus erfolgreiches Ergebnis,
wenn auch - und dies ist so ziemlich das
Leitmotto der »Ersten« bis heute — erheblich
»mehr drin gewesen ware«. Angesichts der
guten Kadersituation und guten Ausgangs-
position zu Beginn der zurtickliegenden
Saison, verwunderte es umso mehr, dass
jenes Spiel- und Spielerpotential erst wieder
im »Schlusssprint« der Saison 17/18 vollends
ausgeschopft wurde. Es schien, als hatte sich
in der Mitte der Saison eine Art Sommer-
tragheit eingeschlichen, die sich in durch-
wachsenen Ergebnissen und auch der haufig
mangelhaften Trainingsbeteiligung wider-

spiegelte. Oftmals der Anfang vom Ende, in
diesem Falle gliicklicherweise - oder, in Bezug
auf den Schlussspurt, verdientermalien - mit
positivem Ausgang.

Auch vermochte man den Restschwung der
alten Saison mit in die Pokalpartie gegen den
hoherklassigen SSV Merten mitzunehmen,
gegen den man sich im Vorjahr - trotz starker
Leistung - noch geschlagen geben musste.
Das darauffolgende Pokalspiel gegen den
Mitstreiter in der Kreisliga A, den MSV Bonn,
wurde prompt verloren und der Lessenicher
Hohenflug war kurzerhand beendet. Es
folgten, nett formuliert, abwechslungsreiche
Begegnungen: Mal unterlag man in aller
Deutlichkeit (Volmershoven-Heidgen, VTA
Bonn, Beuel 06) oder es entschied lediglich
ein Tor Uber den Spielausgang (Alt.-Ersdorf,
Flerzheim, Roleber). So sollte es auch in der
vielzitierten, womaoglich kuriosesten, Saison-
leistung gegen die Germania aus Hersel sein,
wo sich eine dezimierte Lessenicher Mann-
schaft, bestehend aus sieben verbliebenen
Akteuren, zu einem 2:3 Auswartssieg durch-
ringen konnte. Ein Fingerzeig, stellvertretend
fur das zugrundeliegende Potential dieser
Mannschaft.

Problematisch ist - nach wie vor - die nicht
vorhandene Kontinuitat der »Ersten, fir die
der Fulball gut und gerne zwolf Blicher voller
Floskeln parat stehen hat. Fliir AuRenstehende
ist daher der »weder-Fisch-noch-Fleisch«-Ver-
gleich wohl am zutreffendsten gewahlt. Ganz
ohne Floskel geht es dann doch nicht.

Man darf bei all den oben genannten Dingen
nicht die Heterogenitat dieser Mannschaft




vergessen, bzw. unterschatzen: Verletzungen,
Abgange - seien sie sportlicher, beruflicher,
familidrer oder akademischer Natur — und
langwierige, blirokratische Vorgénge in Bezug
auf Spielberechtigungen und dergleichen,
schrank(t)en den Aufbau eines Mannschafts-
rumpfes erheblich ein. Somit ist es umso
beachtenswerter, dass die »Erste« weiterhin
das »erste« Anlaufziel fur Spieler des Jugend-
bereiches unseres Vereins bleibt, was ich

als Lichtblick in der aktuellen Situation der
»Ersten« bewerten mdchte:

Die »Erste« Herrenmannschaft in Lessenich
bietet immer noch groles Potential flr Spieler
jeden Kalibers, die Spal und Ehrgeiz mit auf
den FuRballplatz bringen. Der junge Trainer
Satria Damshauser vermittelt seine Idee vom
FuRball in jugendlicher Manier, weshalb - und
dies zeichnet sich auch in den letzten Wochen

SCHMITTSTR. 17
53123 BONN
.ufzza,_ 62 51 45

Senioren

des Fuftballjahres 2018 ab - es vermehrt
Jugendspieler unter der Woche zum Training
der »Ersten« fiihrt. Die Alt-Lessenicher in Form
von Co-Trainer Simon Golletz und Betreuer
Carletto Venezia halten der »Ersten« weiterhin
die Treue und werden durch die neue Physio-
Dame in persona von Rebecca Willenberg
ergdnzt. Ein »Konstrukt« - um nun den Kreis
zu schlieen - auf das sich etwas aufbauen
lasst. Wohin es fihrt? Es wird sich zeigen.

Ich verbleibe mit dankenden Worten und hof-
fe, dass mein - zugegeben - kritischer Ansatz

niemandem AufstolRen bereitet.

Einen guten Startin das neue Jahr wiinscht
thnen thr

Jens Glock,
Torwart, 1. Herrenmannschaft

SICHERT!

SCHLUSSEL SCHLOSSER TRESORE BESCHLAGE SICHERHEITSTECHNIK
MASCHINEN WERKZEUGE EISENWAREN BERATUNG UND MONTAGE

ROLEF.DE
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FuBball

Hobbykicker, Aufsteiger und einfach
ein starkes Team: Die Zweite

Vergangene Saison hat die zweite Senioren-
mannschaft endlich jenes Ziel erreicht, wofir
es nunmehr vier Jahre lang gearbeitet hat:
Sie ist endlich in die Kreisliga B aufgestiegen.
Und wie sie das ist: 73 Punkte, 24 Siege, 160
geschossene Tore und eine Tordifferenz von
+122 sprechen eine eindeutige Sprache - die
Zweite hat es einfach gerockt. Zu den tollen
Statistiken kommt noch hinzu, dass man
zum wiederholten Male die ligaweit fairste
Mannschaft gewesen ist und man mit Georg
Webelhaus, der in Fachkreisen nur noch
GW?25 genannt wird, den Uberragenden
Torjager der letzten Saison in den eigenen
Reihen gehabt hat, der zwischenzeitlich gar
zu den erfolgreichsten Stirmern deutsch-
landweit gezahlt hat. Kurzum: Der sportliche
Verlauf der letzten Saison hatte kaum besser
sein konnen!

Jedoch beschreiben Statistiken kaum, was
tatsachlich in der Mannschaft vor sich geht.
Die Zweite zeichnet vor allem das aus, was
man unter dem Begriff Mannschaftsgeist
vereint — auf dem Sportplatz, sowie in der
Freizeit bei der Vielzahl an Aktivitaten, die
gemeinsam unternommen werden. Mann-
schaftliche Geschlossenheit ist somit nicht
nur anhand des Spielsystems und beim
gemeinsamen Schwitzen in der Vorbereitung
erkennbar, sondern auch bei der, mit der
Vierten gemeinsam geplanten, Vatertags-
tour, beim Bubble Ball-Spielen, bei Mann-
schaftsabenden und nicht zuletzt bei dem
alljahrlichen Highlight des Jahresendes, der
Weihnachtsfeier.

Durch diese mannschaftliche Geschlossenheit
gelingt es immer wieder schwierige Situati-




onen zu meistern. Die besten Beispiele sind
hierfir der 5:4 Sieg in Roisdorf vergangene
Saison, bei dem man in der zweiten Halbzeit
bereits 4:0 hinten gelegen hat, und nicht zu-
letzt beim 3:3 Unentschieden gegen Rheindorf
in der aktuell laufenden Saison, bei dem die
Zweite 15 Minuten vor Schluss mit drei Toren
unterschied zuriick gelegen hat. Obwohl dies
die Situationen sind, in denen sich der Mann-
schaftsgeist nach aufen hin zeigt, ist dieser
im Team wahrend der Trainingseinheiten
stets zu spuren.

Somit kommen wir zur aktuellen Saison: Die
Mannschaft wurde fir die laufende Spielserie
nicht nur mit einigen Neuzugangen ausge-
stattet, sondern erhielt auch frischen Wind

Senioren

im Trainergespann. Mit Andreas Schontag
wurden neue Ideen in das System gebracht,
die der Mannschaft in einer schweren Spiel-
zeit helfen werden. Derzeit rangiert man im
unteren Mittelfeld der Tabelle, womit man als
Aufsteiger erstmal gut leben kann. Nichtsdes-
totrotz hat die Mannschaft neben einigen gu-
ten Spielen auch schon Partien dabei gehabt,
bei denen man gefiihlt Zahler hergeschenkt
hat. Von daher nimmt sich die Zweite fir die
Ruckrunde vor, weniger Punkte liegen zu las-
sen und schaut, in welche Tabellenregionen
sich damit vordringen ldsst. Dies soll erreicht
werden - wie sollte es anders sein - geschlos-
sen als Team!

Cedrik Pianka

Ilhre Heizungsbaupartner vor Ort

MULTIBETON -

HEiZEN JND KUHLEN

Vi<

MULTIBETON GmbH

FuBbodenheizung - Flachenkiihlung -

(R

Heuserweg 23
53842 Troisdorf

02241-252000
info@multibeton.de
www.multibeton.de

—

: chumann
'\\_ :

Thomas Schumann
Heizungsbau - Samtarlnstallatlon

(R

Rosenhain-12
53123 Bonn
0228-647272

buero@fa-schumann.de
www.fa-schumann.de
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=ABACANTO=
Tapa_Bar&Restaurante ]

HAPPY HOUR

< \ tiglich 17:30 bis 19:00 Uhr
& 22:00 bis 23:00 Uhr
Cocktails und Longdrinks

\ nur:
NS0
Mittagstisch

Montag - Freitag
11:30 bis 14:00 Uhr

5406

Rochusstrafle 217 | 53123 Bonn-Duisdorf
0228 - 619 79 50 | www.abacanto.de
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Das RWL-Gerumpelturnier 2018
Vom 06. bis 08. Juli 2018 fand das 37. tradi- Auch in Jahr 2019 werden wir wieder eine
tionelle Lessenicher-Geriimpelturnier statt.  tolles Programm auf die Beine stellen.
Die Mischung aus Fuliball, Fufballdart und Darum schon einmal Vormerken:
Wirfeln hat allen Beteiligten wieder viel Spaf
gebracht auch wenn der ein oder andere Geriimpelturnier 2019 o

Teilnehmer das Prinzip einer solchen Ver-
anstaltung noch nicht ganz verstanden
hat.

05. bis 07. Juli 2019

Wir freuen uns auch euch!

. Euer Orga-Team
Wir durften neue Leute kennenlernen, alte g

Bekannte treffen, Fragen beantworten, span-
nende FulRballspiele sehen und das Wetter
hat auch mitgespielt.
Geriimpelturnier 2019

An dieser Stelle mdchte ich mich noch einmal 05. bis 07. Juli 2019

herzlich bei allen Beteiligten bedanken. Mein

Dank geht vor allem an die freiwilligen Helfer Anmeldung unter

ohne die eine solche Veranstaltung nicht gt-orga@rot-weiss-lessenich.de

moglich ware.
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Mitglied Im
BOMMER
MHandwerk.. {_

hoderoply AR

Wir gesi:ailzem

In Gber 80 Jahren Familientradition hat sich in unserem Malermeisterbetrieb unter dem
Begriff QSST eine Firmenphilosophie entwickelt, die auf vier festen FiiBen steht. Sie be-
schreibt genau das, was unsere Kunden in der Gegenwart, sowie in der Zukunft besonders

von uns erwarten kénnen.

Qualitit Wir glauben, dass Qualitdt nicht nur
die Ausfiihrung unserer Auftrage auf héchstem
handwerklichem Niveau bedeutet, sondern auch
die Verwendung von hochwertigen Farben, Ma-
terialien, Techniken und Werkzeugen. Unsere
Kunden sollen dauerhafte und langjihrige Freu-
de an unseren Arbeiten haben.

Service Wir sind immer fiir Sie da. Wir beraten und
planen Ihre grofien und kleinen Wiinsche nicht
nur bei Auftragsbeginn, sondem stehen lhnen
auch wahrend und nach den Arbeiten immer zu
Verfiigung - vor Ort oder in unserem Biiro. Aulier-
dem entlasten wir unseren Kunden durch Kom-
plettldsungen.

Sauberkeit Grofi- und besonders Privatkunden
schitzen Sauberkeit und Ordnung - widhrend
und nach den Arbeiten. Deshalb sorgen wir da-
fir, dass nach Abschluss unserer Auftrige lhre
Gebdude und Riumlichkeiten maglichst saube-
rer hinterlassen werden als sie vorher waren.

Termintreue Durch die Gréfie unseres Betriebes
sind wir sehr flexibel und schaffen es unsere Auf-
trige besonderes termingetreu durchzufiihren.
Bei Bedarf kénnen wir auf eine sich abzeichnen-
de Verzégerung sofort mit einer Erhdhung un-
serer Mitarbeiter reagieren. Das wissen neben
Privatkunden auch besonders unsere Firmen-
kunden zu schitzen.

Rochusstralie 78

53123 Bonn-Duisdorf
Telefon 0228 /6217 07
Telefax 0228 /626440
m.quantius@arcor.de
www.guantius-maler.de

MATTHIAS || @~ %

ntius

MALERMEISTER




Von Rot-WeiR Lessenich zum FuRball-Profi!

Christian Kuthlwetter bindet sich langfristig
an den FCK und unterzeichnet einen Vertrag
bis Juni 2021. Der gebUrtige Bonner spielt
bereits seit 2016 bei Kaiserslautern und hat
es in der laufenden Spielzeit geschafft, in

die erste Mannschaft vorzudringen. Dass das
nicht ohne Grund geschah, bewies Kihlwetter
bereits in seinen ersten zwei Drittliga-Einsat-
zen - er erzielte dabei drei Tore. Offenkundig
stimmte bei seinen insgesamt zehn Partien
(vier Treffer) nicht nur die Leistung, die der
22-Jahrige auf den Platz bringt, sondern auch
seine Einstellung.

Kihlwetter lernte das FuRballspielen beim FC
Rot-Weild Lessenich, wo er bis zur C-Jugend
kickte. Weitere Stationen seiner fuRballeri-
schen Laufbahn waren der DFB Stutzpunkt
Bonn und die Jugend des 1. FC Koln.

»Natdrlich bin ich sehr froh dariiber, meinen
ersten Profivertrag beim 1. FC Kaiserslautern
unterschrieben zu haben. Ich freue mich

auf die nachsten Jahre am Betzenberg und
mochte mich beim FCK flr das Vertrauen, das
er mirin vergangenen Jahren und auch jetzt
wieder entgegengebracht hat, bedanken. Ich
werde alles daran setzen, dieses Vertrauen
auch weiterhin zuriickzahlen zu kénneng,
sagte Kihlwetter.
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Viele Aufgaben, verbunden mit vielen schonen
Momenten lassen die Zeit bekanntermafen
schnell(er) vergehen. Und so ist es auch in die-
sem Fall. Die fiir mich als Jugendleiter person-
lich bereits zweite Amtsperiode seit 2013 neigt
sich dem Ende entgegen. Zwischen Februar
und Marz 2019 wird der Jugendvorstand neu
gewahlt. Ein Ende bedeutet auch immer einen
Anfang. Vielleicht auch ein Anfang in dem
Sinne, dass wieder eine neue dreijahrige Zeit
beginnt, in derich den Verein als Jugendleiter
mit einem tollen Vorstandsteam begleiten
darf. Wobei Begleiten fir das Tun dann aber
wohl doch eher eine charmante Formulierung
ist. Vielmehr geht es um das Fingerspitzen-
gefiihl bei Konfliktbewaltigungen, stetige
Losungsorientierung bei den sehr facettenrei-
chen Alltagsthemen rund um den Fufball und
unsere Mannschaften und das Vorantreiben
konzeptioneller Dinge in der RWL-Jugend.
Unterstltzt wurde und werde ich dabei von
einem konstruktiv mitdenkenden Jugend-
vorstandsteam. Vor allem der Gewinn meines
neuen Stellvertreters Thomas Wolf im letzten
Jahr bereichert unsere Truppe und mich in
meiner Arbeit. Bei uns duert nicht nur jeder
seine Meinung, sondern packt auch regelma-

Rig und tatkraftig selber mit an - egal zu wel-
cher christlichen und unchristlichen Uhrzeit
und Gelegenheit. Es ist keine Seltenheit, dass
die monatlichen Jugendvorstandssitzungen
mal die Geisterstunde Uiberschreiten und der
Schlaf zu Gunsten unserer FuRballjugend
nicht nur theoretisch beinahe entfallt.

Daher haben wir in diesem Jahr aber auch
wieder vieles bewegt und einen ordentlichen
Spielbetrieb auf die Beine gestellt. Zuerst zu
erwdhnen ist hier unser Jahrgang 2003, der
als U15in der Saison 2017/18 nicht nur einen
Uberragenden Staffelsieg einfuhr, sondern

sich auch nach jahrelanger Abstinenz wieder
einmal fiir das Pokalfinale qualifizierte. Hier
zog man gegen den Titelverteidiger Bonner SC
zwar den Kirzeren, aber beendete die verriick-
te Saison mehr als wiirdig. Nicht unerwéhnt
soll auch der Erfolg beim KOMM MIT-Turnier

in Spanien bleiben, bei dem das Team von
Trainer Daniel Clasen alles was kam aus dem
Weg rdumte und auch dort nur im Finale von
starken Israelis bezwungen werden konnte.
Einige Spieler haben in neuen, hoherklassigen
Vereinen eine neue Heraus-forderung gesucht,
wozu wir sportlich alles Gute wiinschen!




Auch unsere neuen Teams sind nach der
Angleichung an unser Jugendkonzept starker
denn je und spielen in den ersten Ligaspielen
Uberwiegend eine sehr gute Rolle. Die Spie-
lerobergrenze dient den Trainern und Spielern
als Sicherheit fir Qualitat und Spielpraxis.
Letzteres wird zu einem echten Problem,
sofern man nicht entsprechend vorbeugt, da
wirin allen Altersklassen am Limit arbeiten.
22 Spieler pro Jahrgang ermédglichen uns

alle Spieler bis hoch zur A-Jugend zu halten
und lasst auch ein altersgerechtes Training
zu. Aufnehmen konnten wir jedoch viel

mehr Kinder und wiirden dies auch gerne
umsetzen. Es erreichen uns taglich Anfragen
Uber Telefon, Mail und auch personlich am
Sportplatz. Wir kdnnten, wenn wir personel-
le und logistische Kapazitaten hatten, die
Mitgliederzahl verdoppeln. Auch wenn es oft
schwerfallt »nein« zu sagen, sind uns hier mit
den aktuellen Gegebenheiten regelméaRig die
Hénde gebunden - solange kein Kind aufhort
oder den Verein verldsst.

Tolle Events in diesem Fulballjahr waren
natdrlich die internationalen Reisen unserer
Jugendteams. Die Jahrgdnge 2003, 2005 und
2006 waren gemeinsam mit einem grofsen

Bus in Barcelona und haben von Finale, Gber
verrlicktes Wetter und zuletzt einer Buspanne
alles durchgemacht, was eine RWL-Turnierreise
zu bieten hat. Auf die letztjdhrige U13 wartete
im August dann noch ein besonderes High-
light. Sie durfte stellvertretend fiir die Stadt
Bonn als deutsches Team an der Oxford-Wo-
che teilnehmen, bei der neben den Gastgebern
auch noch Teams aus Leiden (Holland) und
Perm (Russland) vertreten waren. Mit unter-
schiedlichen Projekten, Rathaus-Besuchen
und Fulballturnieren wurden die sieben

Tage, die groftenteils von den Verwaltungen
der beteiligten Stadte finanziert wurden, zu
einem wahren Erlebnis. Die kulturellen und
sprachlichen Erfahrungen kommen nattirlich
dazu. Noch heute gibt es zum Team aus Leiden

Jugend

trotz der Sprachbarriere guten Kontakt, so
dass sogar ein Gegenbesuch im Frihjahr des
kommenden Jahres stattfinden wird. Diese
Veranstaltung, wie auch so vieles andere im
Verein, wiirde ohne selbstlos helfende Eltern
nicht funktionieren. Die Druckerpatrone dieses
Heftes gibt es nicht her alle helfenden Hande in
den verschiedensten Funktionen zu erwdhnen.
Wir sind von Herzen dankbar und stolz, dass
es diese Menschen / Elternteile / Groleltern /
Freunde / Mitglieder flir unseren Verein gibt.

Danke! 1000 Dank an euch alle! Bitte unter-
stltzt den Verein weiterhin so gut und viel ihr
konnt.

Ein Beispiel fur diese tolle Zuarbeit ist auch
immer wieder unser LauriCup. Unser grolRes
und weit Uber Bonn hinaus bekanntes
Jugendturnier fordert jedes Mal viel Zeit,
Schweils und Einsatz. Aber das Ergebnis ist
am Ende die Bestatigung daflr, dass es sich
lohnt. Zufriedene Mannschaften und Lob von
allen Seiten lassen uns die Turnierreihen auch
in Zukunft weiter fortsetzen. Wir freuen uns
besonders, dass es uns seit Sommer 2017
gelungen ist, unsere Caterings an den Turnier-
tagen in die federfihrende Initiative zweier
Elternpaare zu geben, die uns damit eine
umfangreiche Aufgabe in souveraner Manier
abnehmen - DANKE besonders an ganz Fami-
lie Landsberg und ebenso an Familie Wolf.

Als nachstes steht dann unser LauriCup
Indoor 2019 (Hallenturnier) an, bei dem wir
auch wieder auf jeden einzelnen »Rot-Weil%
Lessenicher« angewiesen sind. Wir arbeiten
in der Jugendabteilung komplett ehrenamt-
lich, zahlen neben unserer ehrenamtlichen
Arbeit teilweise sogar noch freiwillig Beitrag
und versuchen somit alles Mogliche zu tun,
was unseren Verein voranbringt. Viele andere
Vereine haben das Ehrenamt in diesem Falle
bereits abgeschafft - wir nicht. Das macht uns
stolz und soll auch so bleiben.
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Lediglich in der gesamten Vereinsausrichtung
mussen wir mehr Gelder in die Hand nehmen,
um den aktuellen Betrieb reibungsloser und
schlanker zu gestalten. Ein festangestellter
Geschaftsfihrer muss her, um viele standard-
méRige Dinge zu Ubernehmen und die Last
der Ehrenamtler etwas zu reduzieren. Auch
das Vorstandsprojekt neues Vereinsheim biegt
wohl so langsam (hoffentlich) auf die Ziel-
gerade und bendtigt entsprechend ein finan-
zielles Grundgerist. Eine bald bevorstehende,
angemessene Beitragserhdhung ist somit
unausweichlich. Wir wollen noch professio-
neller werden und auch fiir alle Mitglieder
wie Gaste einen angenehmen Aufenthalt

rund um und im Verein gewahren.

Jeder soll sich beim RWL wohlfiihlen. Jeder
Trainer gibt dafiir sein Bestes und das
wiischen wir von den Kindern, Jugendlichen
und deren Eltern auch. Ein Verein ist keine
Dienstleistungsgesellschaft. Wir verstehen
uns als eine grofse Gemeinschaft, in der jeder
nach seinen Moglichkeiten mit anpackt. Wir
geben alles dafiir, dass jedes Kind, jeder
Spieler die LauriArena mit einem Léacheln

verlasst und gerne wieder auf den Kunstra-
sen kommt. Daftir wahlen wir, wie bereits
erwéhnt, auf der ndchsten Abteilungssitzung
im Februar/Marz 2019 ein neues, starkes
Team. Hier ist der aktuelle Jugendvorstand
offen furr Verstarkung und / oder auch Ver-
anderung.

Wer den Verein sonst noch, in welcher Form
auch immer, unterstiitzen mochte, ist herzlich
willkommen sich beim aktuellen Jugendvor-
stand zu melden. Wir freuen uns tUber jede
hilfreiche, konstruktive Kritik und Anregung,.
Getreu dem Motto: »Wer rastet, der rostet«
halten wir den Ful weiter aufs Gaspedal
durchgedriickt.

Wir méchten uns die ganz besondere und
ehrenamtliche Jugendarbeit beim FC Rot-
Weil’ Lessenich so weit ins Zeug legen,
dass moglichst alle zufrieden sind.

Wir sind nicht perfekt, aber mit euch allen
gaaaanz nah dran. #rwlmeinverein

Christian Stegmiller

qemetnsam fitr
bessere Notewn

15,- € Rabatt auf den monatlichen Tarif inklusive
kostenloser Probestunde

v Angebot gilt unbefristet fiir alle RWL-Mitglieder

Bescheinigung iiber den Jugendleiter erhiltlich!
¥ c.stegmueller@rot-weiss-lessenich.de

/

—i'

Das Original. Seit 1974
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Psychiatrische
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FuBball Jugend

D2 wird D1 und am Anfang steht der
LauriCup - ein Jahr in Bildern

Das Jahr 2018 begann mit
einem Paukenschlag fur die D2
(Jahrgang 2005/2006). In der
gut gefiillten Hardbterghalle
gelang der Mannschaft im
Finale gegen Rot-Weil Merl
aufgrund einer sehr starken
Abwehrleistung letztendlich
im ElfmeterschielRen der Giber-
raschende Turniersieg beim
LauriCup-Indoor.

Zum Abschied des gemeinsamen Jahres ging
es nach Spanien zur 29. Trofeo Mediterraneo
in Maresme an der Costa de Barcelona. Ein
Turnier mit viel Erfahrungen und SpaR.

Mit dabei war naturlich auch unser
Maskottchen Lauri.




Jugend FuBball

Die neue D1 spielte in der
Sonderligaqualifikation und
schaffte den Aufstieg ohne
Niederlage (Platz. 2 mit

8 Punkten und 6:4 Toren).

Den letzten Schliff bekam
die D1 vor einer spannenden
Saison im Trainingslager in
der Jugendherberge Briig-
gen und Gast beim

TSF Bracht.

Regie fiihrten

Thomas Wolf und
Stefan Schmitz (C Lizenz
Trainer) mit Marco Jost

Die Erfolge 2018

D2 Kreisliga 2017/2018 D1 Hinrunde 2018 / 2019
Platz 5 Sonderliga Platz 6

LauriCup Gewinner 2018 Viertelfinale Kreispokal

Mit: Chrys, Firat, Ibrahim, Leon, Justin, Mit: Nils, Sofia, Pauline, Jonas L., Viktor,

Muhammad, Felix, Can Thorben, Maxi, Alex, Jonas L., Jonas K., Levin, Patrick,

Julius (2005er); Nils, Sofia, Pauline, Jonas L., Leon, Anes, Oskar, Marvin, Yassin, Moha-

Viktor, Baris, Alex, Luca (2006er) und Philipp med, Barakat, Jonathan, Max, Ozgiir,

(2007er). Aarab (2006er) und Philipp, Leandro
(2007er).

teamgeist 2018/2019 31




U1l - Ein echtes Team!

Seit mehr als vier Jahren trainierten und
spielten die Kinder Jahrgangs 2008 in zwei
Gruppen. Grund hierfir war, dass in diesem
Jahrgang so viele U11 E-Jugend Kinderin
Lessenich angemeldet waren.

Die Aufteilung in zwei Mannschaften, die je
in eigenen Liegen antraten, ermoglichten

es dem Trainerteam die doppelte Anzahl an
Kindern am Liga-Spielbetrieb teilnehmen zu
lassen. Eine engere Betreuung der einzel-
nen Spieler im Training war so ebenfalls
moglich.

In Mitte der letzten Saison wurde von der
Vereinsseite in einem neuen Jugendkonzept
festgehalten, dass beide Gruppen des Jahr-
gangs 2008, nicht wie geplant erst in der C-
Jugend, sondern direkt in der Saison 2019/20
(D-Jugend/U12) zusammenkommen werden!

Das brachte ein Umdenken innerhalb des
Trainerteams im Hinblick auf die Vorplanung
der Saison 2019/20 mit sich. Es wurden ver-
schiedene Szenarien durchgespielt. Selbst die

zukiinftige Teilnahme der drei Trainer beim
Training- und Spielbetrieb wurde diskutiert
und erortert.

Zu allem Uberfluss kam es durch unrichtige
Informationsweitergabe in der damaligen E3
zu einigen Unklarheiten und Angsten bei den
Eltern. Es wurde den Eltern mitgeteilt, dass in
der nachsten Saison (2018/19) aus den beiden
Mannschaften eine gemacht wird und dass
viele Kinder aus der E3 nicht mehrim Verein
spielen kénnen, was natdrlich nicht stimmte!
Durch den Wechsel der E3-Trainer zu einem
anderen Verein mussten alle Planungen,

die von den drei Trainern vier Wochen zuvor
besprochen worden waren, Giber den Haufen
geworfen werden.

Nun hatte der Jahrgang 2008 mit seiner
Gesamt-Kaderstarke von rund 21 Kindern
nur noch einen Trainer! Es musste also eine
schnelle Entscheidung getroffen und genau
Uberlegt werden wie man alle Kinder bei
der Ausflihrung ihres Hobbys weiterhin
unterstitzen konnte.




Um die offenen Fragen zu beantworten, orga-
nisierte E2 Trainer Ali Reza kurz vor den Som-
merferien einen auferordentlichen Eltern-
abend. Dort wurde nochmals bestatigt, dass
alle Kinder, die in Lessenich FuRball spielen
wollen, dies auch tun kénnen. Man werde aber
nur mit einer Mannschaft am Spielbetrieb teil-
nehmen kdnnen! Gleichzeitig wurde aber auch
deutlich gemacht, dass auf Grund der grofien
Anzahl von Kindern nichtimmer alle samstags
zum Einsatz kommen kénnen. Es sollte u. a.
einen Co-Trainer flr Ali Reza gefunden werden,
derihn ggf. vollwertig unterstitzen und auch
ersetzen kann. Die Aufgaben rund um das
Team wurden erfolgreich verteilt (Kassenwart,
Orga). Des Weiteren wurde die spiel- und trai-
ningsorganisatorischen Inhalte besprochen
und von allen Eltern verabschiedet.

Nach den Sommerferien und bevor die neue
Saison startete, trafen sich alle zum traditi-
onsgemalten Elternabend. Neben organisa-
torischen Dingen, wie der Anschaffung der
neuen Spielsets und ein paar Equipments
wurde Serkan Sehil als neuer Co-Trainer
vorgestellt. In diesem Elternabend konnte ein
langer Prozess mit vielen Fragen und Planung
erfolgreich abgeschlossen und verabschiedet
werden.

Der Jahrgang 2008er startete in das Saison-
Training mit 22 Kindern. Besonders erfreulich
ist, dass die Integration der Spieler aus beiden
Gruppen in der neuen Mannschaft sehr gut
geklappt hat. Neue Freundschaften wurden
geschlossen, ein lebendiger Teamgeist ent-
stand. Ebenfalls positiv zu erwadhnen ist neben
der tollen Trainingsbeteiligung (18 bis 20 Kin-
der pro Einheit!) das disziplinierte Einhalten
der Kids von Regeln beim Training und Spiel.

Aktuell zeigen die Spieler der U1l in einer
sehr starken Liga trotz der Mixmannschaft
solide Leistungen und spielen gute Ergebnis-
se heraus. Zu den Spielen haben die Trainer

Jugend

durchschnittlich 15 Zusagen und somit die
Qual der Wahl.

Nicht nur der gemeinsame Sport und das ge-
meinsame Ziel bringen die Kinder zusammen,
sondern auch andere Events, wie z. B. Feiern
zu Weihnachten.

Herzlichen Dank auch an die Eltern der U11,
die trotz der Startschwierigkeiten alles in ihrer
Macht tun, um die Mannschaft zu unterstit-
zen! Auch das neue Orga-Team um Zane und
Monika sowie Volker als unser Kassenwart sind
mit Herzblut dabei und bringen die Planungen
unbeirrt weiter voran. Beide Trainer sind mit
ganzem Herzen bei der Arbeit und sind sehr
stolz auf die Kinder und ihre Entwicklung.

Die Kinder, Trainer und Eltern sagen an dieser
Stelle vielen Dank an die Sponsoren der U11
(Systembau Arton Idrizi und BBBank). Auch ei-
nen herzlichen Dank an Ravi Dessai fir seinen
Einsatz, obwohl er als Spielervater uns nicht
mehr zur Verfligung steht!

Auch ein grofser Dank an Sandra Wolf,
Thomas Wolf, Christian Stegmiiller und
Dirk Uhlrich, der uns mit Rat und Tat in dieser
sehr schwierigen Zeit zur Seite standen und
fast alle unsere Wiinsche und Anregungen mit
Rucksicht und Hingabe erfillt haben!

Aktueller Ul1l-Kader

in alphabetischer Reihenfolge

Armend, David, Elias, Enes, Jonathan,
Karim, Kian, Marvin, Mattis, Max, Mehdi,
Metehan, Mika, Mohamed C, Mohamed
E, Peter, Peteris, Raphael, Runi, Selman,
Shaman, Tolga, Zakaria

teamgeist 2018/2019
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FuBball

Jugendaustausch

Oxford-Bonn-Leiden-Perm
15. bis 22. August 2018

© Stephanie Wilde

© Christian Stegmiiller © Stephanie Wilde




Mittwoch,15. August

Die Bonner Mannschaft von Rot-Weif% Les-
senich hatte eine gute Hinreise nach Oxford
im Bus der Firma Weiss. Die Uberfahrt auf
dem Armelkanal war ruhig und sonnig und
alle kamen gut gelaunt in Hill End, ihrer
Unterkunft fir die Woche, an.

Bei der Ankunft in Hill End ging es gleich mit
der Zimmerverteilung los. Die Bonner lernten
in den ersten Stunden direkt einige Jugend-
liche aus Holland und Russland kennen. Dann
gab es Abendessen - eine erste Begegnung
mit der englischen Kiiche!

Die Sonne schien an dem Abend und die
Jugendlichen lebten sich ein und entdeckten
die Umgebung um Hill End — mit den vielen
Schafen!

Am Abend bot Rob Jeffs von der Stadt Oxford
diverse sportliche Aktivitdten an, sodass die
ersten Berthrungséangste in dem fremden
Land mit unbekannten Sportlern genommen
wurden. Das Wetter war trocken und warm
und die Jugendliche hatten einen tollen Blick
Uber die Wiesen und Hiigel um Hill End.

Die ganze Bonner RWL Mannschaft im sonnigen Garten
von Hill End, mit vielen Fragen iiber die bevorstehende
Woche....

© Stephanie Wilde

Donnerstag,16. August

Am Vormittag boten die drei Trainer aus den
drei Landern diverse Kennenlernaktivitdten
an, und die Jugendliche fingen langsam an,
miteinander zu kommunizieren. Das kleine
Regengebiet storte die Anwesenden, die

sich fir die kleinen Spiele in drei gemischten
Gruppen zusammenfanden, dabei (iberhaupt
nicht.

Nachmittags gab es dann das erste Fufiball-
turnier des Austausches, im »Cutteslowe Park«
im Norden von Oxford. Olympic Perm, Leiden
und RWL aus Bonn machten mit, und auch
zwei Teams aus Oxford: Mansfield Road Juni-
ors und Summertown Stars. Die Spiele waren
hart umkampft und am Ende war Olympic
Perm der klare Sieger.

Nach dem Turnier gab es ein tolles Bffet fir
alle und Medaillen wurden prasentiert.

Vorne Mansfield Road Juniors in blau, und hinten die
anderen Teams beim Aufwédrmen. Das Wetter war fiir
dieses erste Turnier perfekt.

© Stephanie Wilde
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FuBball

Spielervertreter von RWL Bonn mit dem Vertreter
des Biirgermeisters im Rathaus. © Christian Stegmiiller

Freitag, 17. August
Morgens fuhren die internationalen Teams ins

Freibad nach Hinksey und haben eine Runde
Schwimmen genossen. Dann sind sie der

St. Aldate’s Strasse entlanggelaufen, um
einem Empfang mit dem Vertreter des
Blrgermeisters von Oxford beizuwohnen -
mit anschlieRendem Mittagessen. Sie konn-
ten auch ganz exklusiv einige Rdume des
Rathauses besichtigen.

Nach einer ersten kurzen Stadterkundung
war das néchste Ziel die Community Area im
Oxforder Stadtteil Marston, wo Oxford City
Football Club ihr Stadion hat. Zwei professio-
nelle Trainer von Oxford United arbeiteten mit
den internationalen Jugendlichen. Alle haben
gut trainiert und motiviert mitgemacht.

Abends brauchten sie auch Kraft, namlich bei
der Hill End Disko, wo internationale Ténze
gezeigt und ausgetauscht wurden!

Spieler von den verschiedenen Landern reden und
lachen miteinander, trotz der sprachlichen Unterschiede!
© Stephanie Wilde

Samstag, 18. August

Dieser Tag war sehr vielfaltig. Der Vormittag
fing mit verschiedenen Sportarten in Hill End
an, wieder unter der Leitung von Rob Jeffs von
der Sportabteilung der Stadt Oxford.

Nach dem Mittagessen hatten die Jugendliche
Zeit, um die Stadtmitte von Oxford kennen-
zulernen und auch einzukaufen. Den Rahmen
fur die Stadttour bot eine interessante Fragen-
Sammlung, die von den Kindern abgearbeitet
werden musste.

Dann fand das zweite Turnier statt. Die Spiele
waren wieder im Cutteslowe Park, mit allen
Austauschteams und einem Oxforder Team,
Mansfield Road Juniors Football Club. Holly
Bridge und David Kay, von Mansfield Road
sorgten auch fiir das Abendessen nach dem
Turnier. Vielen Dank daftir an MRFC!

Die RWL Bonn Mannschaft mit ihrem Trainer, Chris, und
Co-Trainer, Thomas. © Stephanie Wilde




Sonntag, 19. August

Der Sonntag fing mit einer Orientierungsein-
heitim schonen Shotover Park an. Danach
machten die Jugendlichen im Park Picknick.
Die englischen Chips waren sehr beliebt!

Dann gab es nochmal Training mit Coaches
von Oxford United. Diesmal aber in einer
grofien Kunstrasen-FulRballhalle an der Aka-
demie. Abends fand ein mehrsprachiges Quiz
in Hill End statt. Die Teams wurden sprachlich
und kulturell gemischt und gefordert.

Montag, 20. August

Am Vormittag fuhren die Mannschaften zum
Rugby Klub der Universitat Oxford, auf dem
gleichen Gelande wie der berihmte Klub fir
Leichtathletik. Sie spielten dann in gemisch-
ten Gruppen Tischtennis.

Im Anschluss an das folgende Mittagessen,
ist die ca. 75 Personen starke Gruppe mit dem
Bus in die Innenstadt gefahren, wo Fihrun-
gen fUr sie organisiert worden waren. Sie
haben die Stadtmitte gesehen, das Pitt Rivers
Museum besichtigt und die Bonner hatten
auch eine Fihrung im New College, dank
Holly Bridge von Mansfield Road Juniors, die
Mitglied im College ist. Holly Bridge mit der
RWL Mannschaft in New College. Das Team
hat das berlihmte Echo ausprobiert.

Abends fand dann das letzte Turnier statt,
wieder im Cutteslowe Park. Die Teams waren:
Bonn, Leiden, Perm und Mansfield Road
Juniors Football Club aus Oxford. Die
Mannschaften wurden dieses Mal gemischt,
sodass die Jugendlichen miteinander spielen
konnten. Diese sprachliche und sportliche
Herausforderung haben alle genossen und
mit grollem Spaf wie Erfolg gemeistert.

© Christian Stegmdiller

© Stephanie Wilde

Jugend

Training in der groRen Kunstrasen-FuRballhalle an der
Akademie. © Stephanie Wilde




Jugend

By ' e T

Die Bonner Mannschaft von Rot-Weiss Lessenich mit
ihren Medaillen. © Stephanie Wilde

Dienstag, 21. August

Die Mannschaften konnten sich vormittags
etwas erholen und ausruhen, packten ihre
Sachen und rdumten ihre Zimmer auf. Bevor
am Mittag die abschlieflende Prasentation
mit vielen Dankesreden startete, wurden die
hungrigen Kinder mit einem hervorragenden
Barbecue Uberrascht. All das fand im Sonnen-
schein im Garten in Hill End statt.

Spater am Abend fuhren alle drei Mann-
schaften ins Kassam Stadion, um das Spiel
Oxford United gegen Accrington Stanley in
der englischen League One zu sehen. Oxford
United hatte in der Saison noch keinen Punkt
gewonnen.

Vor dem Spiel wurden die Mannschaften von
dem Managing Director von Oxford United
begruftt. Er hielt eine motivierende Rede und
Uberreichte den Trainern aus Bonn, Leiden
und Perm signierte Oxforder Trikots. Dann
fragte er nach, ob alle Jugendliche fir den
Abend auch Oxford United Fans waren!

Alle Spieler und Eltern erlebten ein attraktives
und stimmungsvolles Spiel. Oxford United
fihrte zweimal und kdmpfte gut, aber verlor
am Ende mit 2-3.

Mittwoch, 22. August

Der Abfahrtstag war schon gekommen. In
vieler Hinsicht zu friih, aber alle waren auch
sehr mide und freuten sich auf zuhause!

Die Mannschaften aus drei verschiedenen
Landern lernten sich gut kennen, betrieben
viel Sport miteinander, und sahen auch viel
Kulturelles. Unterschiede und Gemeinsambkei-
ten wurden gefunden und diskutiert. Viele der
Spieler werden wohl auch in Kontakt bleiben.
Manche haben bereits mogliche Treffpunkte
fur die Zukunft besprochen! Es sind zahlreiche
neue Freundschaften entstanden.

Sie waren alle mide und freuten sich auf ihr
Zuhause, aber sie hatten auch viel Neues zu
erzéhlen und hatten viele neue Leute kennen-
gelernt. Was fur einmalige Erlebnisse haben
sie alle gehabt!

Vielen Dank von Bonn Rot-Weiss Lessenich.
An alle, die in der Organisation und in der
Planung involviert waren. Die Bonn RWL
Mannschaft, Trainer und Helferlnnen wissen
das wirklich zu schatzen!

Vielen Dank an alle in Oxford, insbesondere
Bill, Jill, Lauren, Voirrey, Holly und David und
alle anderen, die so viel gemacht und gearbei-
tet haben.

Stephanie Wilde

© Christian Stegmiiller




Welche Leistungen erbringen wir
flr unsere Kunden?

Als innovatives und geradliniges Unternehmen sind wir im
Bereich Elektrotechnik und Technische Gebdudeausristung
beratend tatig. Fachgerechte Beratung durchzufiihren und
optimale Losungen zu finden ist unser Bestreben.

Nachhaltige Anlagen zu planen sowie die Umsetzung durch den
Ausfiihrenden zu kontrollieren und ein hohes Qualitatsniveau
zu erreichen ist unser gesetztes Ziel.

Zu unseren Kunden zahlen wir private und 6ffentliche Auftrag-
geber, wie z.B. Universitaten, Industrie und Einzelhandel.
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FuBballrekorde

Lingstes Match
Nach 35 Stunden und mehr als 600 Toren ist
das langste FuRball-Spiel der Geschichte
beendet worden. 333:293 lautete dass
Ergebnis einer Benefiz-Partie zwischen
den Cotswold All Stars und Cambray FC
in England,

Jonglier-Kunst

Der Ukrainer Nikolaj Kutsenko hilt den
absoluten Rekord jm FuBball-Jonglieren,
1995 hielt er den Ball mit Kopf und FuR
24:30 Stunden hoch, ohne dass das Leder
den Boden beriihrte und ohne Pausen,

Torhunger

Die meisten Tore in einem Landerspiel
erzielte der Australier Archie Thompson,
Beim 31:0 gegen Amerikanisch-Samoa
traf der »Aussie« satte 13 Mal.

Schnellstes WM-Tor

Der Tiirke Hakan Siikiir erzielte jm Spielum
Platz 3 bei der wm 2002 gegen Gastgeber
Siidkorea nach 15 Sekunden die Fiihrung,
Schneller war bei einer WM bislang keiner.

Schnellster Bundesliga-Hattrick
Michael Tonnies erzielte gegen den Karls-
ruher SC, damals noch mit Oliver Kahn im

Tor, den schnellsten Bundesliga-Hattrick
aller Zeiten. Binnen fiinf Minuten traf
T6nnies dreimal.




FuRball-Ratsel

Wagerecht

. Standort des Weser-Stadions.

. Unerlaubte Position eines Stiirmers, beim
Zuspiel des Balles.

. Erwird auch »Sechzehn-Meter-Raume« genannt.

_ Wird in der Schweiz und in England »Goal« genannt.

. Davon gibt es 10in jeder Mannschaft.

. Das Material des Fufballs.

. Name des deutschen Torwarts Nummer 1
vor der WM 2006.

. Die Trophae eines FuRballturniers.

. Der Zuschauerbereich im FuRballstadion
hinter einem der Tore.

. Die Spielklasse mit den verschiedenen
Tabellenplatzen.

. Der letzte Tabellenplatz bedeutet am Endeden...

. Den gibt es nach einem Foul im Strafraum.
. Den gibt es, wenn der Ball Giber die Seitenlinie
gespielt wurde.

. Die Mehrzahl von Stadion.

. Wurde bisher am haufigsten, namlich funfmal
Weltmeister.

_ Darauf wird im Stadion FuRball gespielt.
. Die Anhénger einer FuRballmannschaft.

FuBball

Ein Lésungswort ergibt sich
aus den gelben Késtchen von
oben nach unten gelesen.

Losungswort

Senkrecht

. Farbe einer der Karten des Schiedsrichters.

. Anzahl der Spieler einer FuRballmannschaft.

_ Die Profilzapfen unter der Sohle von
FuRballschuhen.

. Gilt als Foul, nur dem Torwart im Strafraum
ist es erlaubt.

. Da muss der Schiedsrichter pfeifen.

. Die Abkiirzung fiir den WeltfuBballverband.

. Kleidungsstiick der FuRballspieler

. Gibt es, wenn ein Spieler neben das Tor
hinter die eigene Torlinie schieft.

. Abkiirzung fir die Vereinigung europaischer
FuRballverbande.

. Hereingabe eines hohen Balles von der Seite
auf den Torraum.

. Kurzname der Bundesligamannschaft, die am
haufigsten Meister wurde.

. Ertdnt bei Fouls und Spielunterbrechungen.

. Der Spieler jeder Mannschaft, der im Tor steht.

_ FuRballarena, Spielstatte fiir FuRballspiele.

. Ubungsstunden fur FuRballspieler und
Mannschaft.

. Wurde bei der WM 2006 Weltmeister.
_ Anderes Wort fiir Mannschaft.




MadchenfuRball bei Rot-Weil Lessenich

Interview mit Annika Henges Spielerin der C1

Marco Jost: Hallo Annika, ich freue mich,
dass wir die Zeit gefunden haben einmal
tiber den Madchenfuball und natiirlich
liber dich zu sprechen. Wie bist du zum
FufRball gekommen und wie viele Jahre
spielst du schon im Verein?

Annika: Als junge Grundschilerin habe ich
immer in den Pausen mit den Jungs auf dem
Schulhof gekickt. Meine begeisterte Klassen-
lehrerin meinte, ich solle mich malin einem
Verein anmelden, um dort mein Kénnen zu
zeigen. Das haben wir dann getan. So spiele
ich schon seit 6 1/2 Jahren im RWL.

Marco Jost: Was ist das besondere, was
macht dir vor allem SpaR beim FuB3ball?

Annika: Mir macht das gemeinsame »Ar-
beiten« fur den Sieg Spass, dass man nur
als Mannschaft gewinnen kann. Ich spiele
besonders gerne auf der Position Mittelfeld
und Sturm,weil ich dort viel arbeiten muss,
also schnell sein und immer den Uberblick
haben muss.

Marco Jost: Wie kommst du als Madchen
mit den Jungs in deiner Mannschaft zu-
recht?

Annika: Eigentlich komme ich ganz gut zu-
recht. Natlrlich muss ich mal ein paar Spri-
che einstecken, von wegen: Madchen konnen
kein Fultball spielen, aber das zeige ich denen
dannim Abschlussspiel. Und mit »meiner
Jungs Mannschaft « spiele ich ja schon seit
61/2 Jahren.

Marco Jost: Auf welchen Positionen
spielst du?

Annika: Ich spiele entweder im linken Mit-
telfeld oderim Sturm. Im Sturm spiele ich
meistens nur beim Leistungsstitzpunkt oder
in SC Bad Neuenahr.

Marco Jost: Du hast ja ein Zweitspielrecht
fiir den SC Bad Neuenahr, wie ist es dort
zu spielen?

Annika: In SC Bad Neuenahr spielen wir als
Médchenmannschaft in einer Jungsliga, was
mir besonders gefallt, weil wir durch das Spie-
len mit Jungs geférdert und gefordert werden,
und den Jungs zeigen kénnen, das Madchen
genau so gut FulRball spielen kdnnen wie
Jungs.

Marco Jost: Was ist dein Ziel, wo siehst du
dich in den néachsten Jahren?

Annika: Ich habe keine spezielles Ziel. Ich
lasse es auf mich zukommen, wenn ich die
Gelegenheit hatte weiter zu kommen, also
in der Bundesliega oder sogar in der Nati-




onalmannschaft zu spielen, wiirde ich sie
auch nutzen. Wenn es nicht klappt, bin ich
trotzdem zufrieden.

Marco Jost: Was sind deine groRten Erfolge
im FulRball? Wie wurde gefeiert als ihr letz-
tes Jahr Meister in der C-Jugend wurdet?

Annika: Mit dem SC Bad Neuenahr haben
wir in Spanien beim COPA MARESME den
ersten Platz belegt. Nach der Siegesfeier
sind wir dann mit der ganzen Mannschaft
Pizza essen gegangen. Als wir mit der C-
Jugend in Lessenich Meister wurden, haben
wir viel gesungen und spéter haben wir noch
rote T-Shirts mit « Meister« drauf bekommen.

Marco Jost: Was kénnte noch besser
werden in Lessenich, um Madchen beim
Fuflball zu fordern oder ist es okay so
wie es ist?

Annika: Ich bin vollkommen zufrieden mit
der Forderung, so ist es gut.

Marco Jost: Wiirde es aus deiner Sicht
Sinn machen Madchenmannschaften
beim RWL ins Leben zu rufen oder ist es
fiir die spielerische Ausbildung besser in
Jungenmannschaften zu spielen?

Annika: Meinem Empfinden nach ist es bes-
ser, wenn Mddchen zu Anfang in einer Jungen-
mannschaft spielen, weil sie dort viel mehr
gefordert werden als in kleineren Madchen-
mannschaften. Denn gegen Jungs mussen

sie sich viel mehr behaupten und auch im
Training korperlich mehr zur Wehr setzen.
Wenn man als M&ddchen nicht hoher klassig
spielen will, also Fussball nur als Freizeitbe-
schéftigung ansieht, dann kann man auch nur
in einer Madchen Mannschaft spielen.

Marco Jost: Ich wiinsche dir weiterhin viel
SpaR beim Fufiball. Auch in allen anderen
Bereichen die wichtig sind wie Schule und
Familie alles Gute und das deine Traume
wahr werden. Wenn ich nach Bad Neue-
nahr schaue, sehe ich das es nachstes Jahr
vielleicht klappen kénnte mit der B-Jugend
Bundesliga - hoffentlich bleibst du frei von
Verletzungen.

Annika: Vielen Dank fiir das Interview und
ich wiinsche den RWL noch viel Erfolg in den
nachsten Jahren.

teamgeist 2018/2019




Alte Herren

»Alte Herren« im Wandel der Zeit

Die Einstellung zum Sport in »meinem Verein«
hat sich verandert, Arbeit auf der Grundlage
ehrenamtlicher Tatigkeit tritt immer mehrin
den Hintergrund. Medial wird das Ehrenamt
zwar als unverzichtbarer Bestandteil des
gesellschaftlichen Lebens gesehen, eine ange-
messene Forderung und Anerkennung bleibt
aber oft aus.

Immer weniger ehrenamtliche Mitarbeiter
mussen immer mehr fiir »unseren« Verein
leisten, das flihrt zwangslaufig zu einem
unangemessenen Zeitaufwand und somit

zu einer kritischen Hinterfragung der eigenen
Bereitschaft.

Dieser negative Trend hat ungeahnte Folgen
fiir das »alt bewahrte, fiir das »familidre«
Vereinsleben.

Der Verein muss seine Strukturen anpassen,
er muss professioneller und damit auch kom-
merzieller werden, er wird dabei anonymer, er
wird zum Dienstleister.

Eine Entwicklung der man sich in der heutigen
Zeit nicht verschliellen kann, die man sogar
akzeptieren muss oder man versucht sie
aufzuhalten, indem man sich ehrenamtlich
einbringt und seinen Verein unterstitzt.

Wir »Alten Herren« stehen flir ein traditionelles
Vereinsleben und fiir die Identifikation mit
dem Verein.

In unserer Abteilung findet eine Vielzahl von
sportlichen und gesellschaftlichen Aktivitaten
statt, das gemeinsame Miteinander stellt fir
uns eine unverzichtbare Saule im Vereinsle-
ben dar.

FuRball steht zwar im Mittelpunkt der Aktivi-
taten, aber auch Fahrrad-Touren auf der Kurz-
und Langstrecke, Sauna- und Wellnesstage
und verschiedene gesellige »Events« mit und
ohne unsere Damen werden angeboten.

Darlber hinaus wird das soziale Engagement
gepflegt, die Unterstitzung des Pfarrfestes,
die Einbindung unserer Sanger in die Lesseni-
cher Kirmes oder die Betreuung eines Verpfle-
gungsstandes wahrend des Bonn Marathons
(siehe Abb. rechts).

Die aktuell 48 Mitglieder unserer Abteilung
haben somit umfangreiche Moglichkeiten
am sportlichen und geselligen Vereinsleben
teilzunehmen.

Mein besonderer Dank gilt allen »Ehrenamt-
lichen« furihren unermudlichen Einsatz, Sport
istim Verein am schonsten aber nur wenn

alle mitspielen und ein wenig persénliches
Engagement zeigen.

Die »Alten Herren« spielen weiter mit, wir
werden unseren Verein unterstitzen und
2020 das 50 jéhrige Bestehen der Abteilung
feiern.

Spielbetrieb der AH

Der abgespeckte Spielplan in der Saison
2018 war dem zunehmenden Alter unserer
Aktiven und dem Wegbrechen gleichaltriger
Gegner geschuldet. Es wurde immer schwie-
riger 11 Spieler und eine angemessene
Anzahlvon Auswechselspielern auf den
Platz zu bekommen, daher gehért dem
Kleinfeld der Zukunft.




Nur noch zwei Spiele auf dem Grof¥feld (Hin-
und Rickspiel gegen Menden - 3:2 Sieg in
Lessenich, 3:2 Niederlage in Menden) und fiinf
Kleinfeldturniere standen auf dem Programm.

Hervorzuheben ist die erneute Teilnahme

an der U 50 Kreismeisterschaft des FuRball-
kreises, unsere Gegner waren durchgangig
Teams der gleichen Altersklasse und der Gast-
geber Fortuna Bonn hatte einen perfekten
Turniertag organisiert.

Fir die neue Spielzeit 2019 werden wir
ausschlieflich Kleinfeldbegegnungen
und -turniere bestreiten

Der Trainingsbetrieb (Montag, 19.30 bis 21.00
Uhr auf einer Platzhélfte) wurde von der
Mannschaft sehr gut angenommen, durch-
schnittlich 18 »Oldies« fanden sich regelmaRig
auf unserem Kunstrasenplatz ein, um gemein-
sam etwas fur die Fitness zu tun.

Nachdem wir jahrelang fir eine Platzhalfte
gekampft haben (bis Ende 2017 stand uns nur
das Kleinfeld zur Verfligung) kdnnen wir jetzt

einen geordneten, attraktiven Trainingsbe-
trieb sicherstellen. Leider war mit der Zuwei-
sung auch der gleichzeitige Verlust unserer
Hallentrainingszeit verbunden.

Ein Umstand den wir bedauert - aber akzep-
tiert haben, wir trainieren jetzt ganzjahrig auf
dem Sportplatz, daherist uns diese einzige
Trainingszeit auch besonders wichtig.

Der Trainingstag ist fir die Aktiven ein beson-
derer Tag, man pflegt die sportliche Gemein-
schaft, nach der entspannten Trainingseinheit
trinkt man ein gemeinsames Bier und grillt
eine Wurst.

Leider kam esim ersten Halbjahr ofters zu
Spielverlegungen zu Lasten unserer Nutzungs-
zeit, wir konnten nicht trainieren oder muss-
ten auf das unzureichende Kleinfeld auswei-
chen. Nach intensiven Gesprachen konnte das
Problem geldst werden, alle Gibrigen Teams
(Senioren und Jugend) wurden sensibilisiert
und haben mit Verstandnis reagiert.

Michael Kolb
Abteilungsleiter »Alte Herren«
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Alte Herren

AH-Tour nach Miinchen

An einem kihlen Freitagmorgen trafen wir uns
am Bonner Hauptbahnhof um zur AH-Tour
nach Minchen aufzubrechen. Schnell wurde
unser »Revier« mit einer RWL-Fahne abge-
steckt und die ersten Bierchen gedffnet. Nach
einer feuchtfrohlichen Zugfahrt trafen wir am
Nachmittag in Mlnchen ein und bezogen
unsere beiden Apartments. Die Schnellsten
sicherten sich ein komfortables Doppelzim-
mer und wer zu lange zogerte, musste sich
mit einem Etagenbett begniigen. Da unser

Ingo noch so viel zu erzdhlen hatte, gehorte er
leider zu diesem erlesenen Kreis ©).

Nach einem kurzen Boxenstopp ging es ins
Brauhaus »Zum Augustiner« in der Neuhau-
ser Stralbe. Wie wir schnell lernten, gab es in
Miinchen keine kleinen Gléser und die ersten
»Halben«wurden vernichtet. Gut gestarkt
machten wir uns auf den Weg zum Treffpunkt
unserer abendlichen Brauhaus-Tour. Leider
mussten wir feststellen, dass unser Event-
Manager bei der Buchung nicht aufpasst
hatte und eine Tour in englischer Sprache
buchte. Na ja, der ein oder andere konnte ein
paar Worte Englisch und die tbrigen dachten
sich »Hauptsache es gibt Bier«. Mit unserem
englischen Guide zogen wir dann los auf
unsere Entdeckungsreise. Den Augustiner
Keller (6.500 Sitzplatze) kannte noch keiner
von uns. Sicherheitshalber wurden wir bis
nach unten in den Lagerkeller gebracht, damit
von unserer Gesangseinlage (3 Ein Prosit der
Gemdtlichkeit §3) niemand gestort wurde.

Im Augustiner Keller wurden die Glaser dann
noch mal gréfker und die Mafkriige kamen
zum Einsatz.




Alte Herren

An diesem Abend lernten wir noch weitere
Brauhduser kennen, bis wir uns weit nach Mit-
ternacht auf den Heimweg machten. Immer
noch nicht mide, Gberraschte der Event-
Manager alle anderen mit einer Breakdance-
Einlage mitten in der Mlnchner Fultgénger-
zone. Benny, Cliff und Chris (Alexa) waren
immer noch durstig und schlenderten schnur-
stracks in den ndchsten Irish-Pub. Die anderen
hatten genug von der englischen Sprache und
zogen lieber Richtung Hotel weiter.

Nach dem Frithstlick und einem kleinen Friih-
schoppen auf dem Viktualienmarkt, machten
wir uns auf den Weg zu Giesings Hohen, um
im Griinwalder Stadion das Spiel zwischen
1860 Miinchen und Eintracht Braunschweig
anzusehen. Die Stimmung im Stadion war
sehr gut und wir fielen mit unseren roten
RWL-Shirts auch kaum zwischen den vielen
blauen 60er-Fans auf ©. Das 3. Liga-Spiel war
leider eine ganz schwere Fulball-Kost, doch
am Ende siegten die 60er etwas gllcklich aber
verdient mit 2:0.

Zum Samstag-Abend-Spiel der Bundeliga hat-
ten wir Tische in der FuRballkneipe »Stadion
an der Schleilsheimerstralbe« reserviert. Eine
kleine gemutliche Kultkneipe mit riesigen
Fernsehern, in der wirklich jede kleinste Ecke
zu einem Sitzplatz umfunktioniert wurde.

Nach dem Spiel zog es uns wieder Richtung
Innenstadt, das altbekannte »Hofbrauhaus«
war unser Ziel. Unserer Rentnerband war das
Treiben im Hofbrauhaus allerdings viel zu
laut und sie zogen lieber das etwas ruhigere
Schneider Brauhaus vor. Zur Freude der Alt-
Alten-Herren wurde dort auch reichlich
Schnaps ausgeschenkt, wahrend im Hof-
bréduhaus die Luzi tanzte und das Bier in
Stromen floss.

FuBball

-

——
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FuBball

Alte Herren

Am nachsten Morgen ging es nach dem
Friihstiick zum Hauptbahnhof, wo unser
Tour Manager feststellte, dass er die Zug-
tickets im Hotel liegen gelassen hatte. Also
machte er sich auf den Weg zuriick und die
anderen warteten am Seiteneingang auf ihn.
Der Schlaufuchs Udo nahm aber auf seinem
Rickweg zum Bahnhof den Vordereingang
und wunderte sich, dass niemand am
Bahnsteig auf ihn wartete. Die Gesichtsfarbe
wechselte bei einigen in hochrot und die
Schnappatmung setzte ein, als Udo sich zehn
Minuten vor Zugabfahrt immer noch nichtam
Seiteneingang eingefunden hatte. Zum Gliick
konnte das Missverstandnis noch rechtzeitig
geklart werden und alle trafen rechtzeig am
Bahnsteig 23 ein (zum Gliick hatte Michael
kein Messer in der Tasche).

Kurz vor Bonn stellte Walter (er Gberlegte
die Tour krankheitsbedingt abzusagen)

Der Abteilungsleiter »Alte Herren«
sagt - danke lieber Udo!

ich mochte mich personlich und auch
im Namen der »Alten Herren« recht
herzlich fur die hervorragende Planung
und Durchflihrung unserer diesjéhrigen
AH-Tour bedanken.

Die bunte Mischung der angebotenen
Veranstaltungen hat das Wochenende
zu einem Erlebnis gemacht, es war alles
dabei, Spiel und Spaf, Spannung und
Uberraschung sowie ein angemessener
Anteil an Nervenkitzel.

Wir haben gut gegessen und getrunken,
das Geistige ist auch nicht zu kurz ge-
kommen, die englischen Sprachkenntnis-
se wurden trainiert sowie die internatio-
nalen Kontakte angemessen gepflegt.

Michael Kolb

restimierend fest »Ich bin krank aus dem Haus
gegangen und komme gesund wieder«. Eine
AH-Tour kann also heilende Krafte freisetzen!

©!

In Bonn angekommen, zog es die hartesten
Tour-Teilnehmer noch zu einem Absacker in
den Salvator und der Rest machte sich »gut
erholt« auf den Weg nach Hause.

Es war ein toller Event und wir freuen uns alle
auf die AH-Tour 2019!

Udo Weber
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Tischtennis
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GZSZ - Gute Zeiten, Schlechte Zeiten

Gute Zeiten
Auch die Spielzeit 2017/2018 war fiir unsere
Tischtennisabteilung wieder sehr erfolgreich:

Zunachst, noch ziemlich frisch, fanden an
unserem Gerimpelturnier - Wochenende die
Tischtennis - Kreismeisterschaften im Einzel
statt.

Erfolgreich wie noch nie konnte Rot-Weil%
Lessenich drei Titel erkdmpfen:
» JOrg Humburg wurde Kreismeister
inder D Gruppe,
» Hermann Denkhaus Kreismeister
in der U70 und
» Steve Koschela Kreismeister
im Doppel der D Gruppe.

Vom Verband wurden die Spieler mit einem
Pokal und Urkunde geehrt. Wir schlieléen uns
mit einem herzlichen Glickwunsch an.

Aufstieg unserer 2. Mannsschaft
Von der 1. Kreisklasse in die Kreisliga.
Obwohl gegen die iberméachtige Mann-

schaft von Oberdrees keine Chance da war,
wurde unser Kampf belohnt. Wir konnten
als Zweiter doch noch den Aufstieg feiern.
Die Spieler Krdmer, Fendel, Kutschke,
Denkhaus, Koschela, Kohout, und die
Ergdnzungsspieler Lehrmann, Vielmeier und
Lickge haben diese tolle Saison erfolgreich
abgeschlossen.

Aufstieg unserer 4. Mannschaft

von der 3. Kreisklasse in die 2. Kreisklasse.
Das im Laufe der Saison erklarte Ziel mit zu 0
Punkten die Saison zu beenden, wurde in der
Rickrunde leider durch eine Niederlage gegen
BR Bonn verpasst. Das schmaélert naturlich
nicht die tolle Leistung aller Spieler. Der Auf-
stieg wurde mit folgenden Spielern erkdmpft:
Rupp, Schéneseifen, Bruns, Frohn, Eberhard
und den Erganzungsspielern Humburg, Dre-
sen, Didolff, Albrecht.

Herzlichen Gliickwunsch allen Spielernin
allen Ligen zu den Leistungen in der Saison
2017/2018.




Bedanken und zu den guten Leistungen in der
letzten Saisom gratulieren mochte ich auch
allen anderen Spielern und vor allem auch
den Mannschaftsfihrern. Die lange Saison
wurde sehr gut gespielt und wir hatten auch
keine Ordnungsstrafe. Das ist bemerkenswert,
weil das kaum ein Verein schafft.

Schlechte Zeiten

Unsere 1. Mannschaft, gerade in die Bezirks-
liga aufgestiegen, musste leider am 19.10.17
aufgelost werden. Offensichtliche nicht tber-
briickbare Unstimmigkeiten sorgten schon
zum zweiten Mal innerhalb von 2 Jahren zur

Neue Saison 2018/19

Auflésung unserer 1. Mannschaft. Dazu kamen
wohl noch »Gespréache« mit anderen Vereinen
(Abwerbungen?). Vereinswechsel, auch hau-
fige, sind weitgehend normal. Aber mitten in
der Saison den Spielbetrieb einzustellen, zeugt
nicht von einer sportlich fairen Einstellung und
ist auch gegen den Verein respektlos.

Ich bin optimistisch, dass wir in der ndchsten
Zukunft nur noch »GZ - gute Zeiten« haben!!
Es gibt den Begriff »gesundschrumpfen« ! Es
scheint so, dass das bei uns passiert ist. Die
Erfolge 17/18 und der neuen Saison weisen
darauf hin.

Die Hinrunde ist beendet und die Tischtennisabteilung ist weiterhin recht erfolgreich.

Vor Allem unsere 1. Mannschaft. Als Neu-

ling in der schweren Kreisliga hat unsere
Mannschaft sensationell gekdmpft. In dieser
sehr ausgeglichenen Liga hat sie neben vier
Siegen sechs Mal unentschieden gespielt.
Nur ein Spiel gegen den Tabellenfihrer, die
Uberflieger aus Witterschlick verloren! Eine
sensationelle Leistung. Zum Abschluss der
Vorrunde hatte unsere Mannschaft dann den
Tabellenflhrer am Rande der Niederlage. Erst
durch den Gewinn des Abschlussdoppels
konnte Witterschlick noch ein Unentschieden
erreichen, musste aber den ersten Punktver-

Woschytzki, Lehrmann, Koschela und den
Ergdnzungsspielern Krdmer und Humburg,

Die 2. Mannschaft hat in der zweiten Kreisklas-
se noch Luft nach oben. Der 4. Platz, bei nur

Kreismeister

lust hinnehmen. Hermann Denkhaus

in der Altersklasse
U 70 mit Pokal
und Urkunde des
Tischtenniskreis-
verbandes Bonn

Der zweite Platz zur Winterpause ist der
verdiente Lohn flr unsere erste Mannschaft
mit den Spielern Fendel, Denkhaus, Vielmeier,
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einem Punkt Differenz zum Tabellenzweiten
und drei Punkten zum Tabellenersten, l&sst
fur die Spieler Kutschke, Kohout, Lickge
und Schoéneseifen, den Erganzungsspielern
Kramer und Humburg, in der Riickrunde noch
alle Moglichkeiten offen.

Die 3. Mannschaft in der zweiten Kreisklasse
ist voll auf Kurs. Ein sicherer zweiter Platz, drei
Punkt vor dem Tabellendritten, nur einmal
verloren gegen den (auch hier gibt es einen
Uberflieger) Tabellenfiihrer Ramershoven ist
eine optimale Ausbeute der Mannschaft mit
den Spielern Krédmer, Humburg, Albrecht Nils
und Rupp.

Auch die 4. Mannschaft mit den Spielern
Bottiger, Bruns, Eberhard und Frohn, auf dem
vierten Tabellenplatz, kénnte in der Riickrun-
de noch in der Tabelle nach Oben riicken. Die
spielerischen Moglichkeiten sind auf jeden
Fall vorhanden.

Kreismeister Gruppe D J6rg Humburg mit Urkunde und
Pokal des Tischtenniskreisverbandes Bonn

Unsere 5. Mannschaft spielt weitgehend im
Rahmen ihrer Moglichkeiten. Wir hoffen, dass
die Riickrunde fiir die Spieler Didolff, Dresen,
Albrecht, Stollenwerk, Schwindt und Henschel
erfolgreicher wird und die Mannschaft das
Tabellenende verlassen kann.

Insgesamt kénnen wir mit der Hinrunde der
Saison 2018/2019 sehr zufrieden sein. Ich be-
danke mich bei allen Spieler fir ihren Einsatz
in den vergangenen Monaten.

Vereinsmeisterschaften

Zum Jahresabschluss fanden am 1. Dezember
2018 unsere diesjéhrigen Vereinsmeisterschaf-
ten statt. Bei guter Beteiligung wurde noch
mal hart gekdmpft. Im Endspiel setzte sich
Steve Koschela gegen Stefan Fendel durch.
Herzlich Glickwunsch an den neuen Tischten-
nis — Vereinsmeister.

Detlef Didolff




Tischtennis

Umbruch in der Jugendabteilung

Dass das Jahr 2018 zu einem Umbruch in der
Jugend fuhren wiirde, war bereits friihzeitig
abzusehen. Wie grol% jedoch der Umbruch
wirklich werden sollte, konnte zu diesem
Zeitpunkt noch keiner erahnen.

In die Rickrunde der Saison 2017/2018 starte-
ten wir mit zwei Jugendmannschaften. Einer
Mannschaft in der 1. Kreisklasse und einer
weiteren Mannschaft in der 2. Kreisklasse. Da
die Mehrzahl der Spieler der 1. Jugend aus
Altersgriinden in den Herrenbereich wiirden
wechseln mussen, sollten die noch relativ
jungen Spieler der zweiten Mannschaftin ihrer
Spielklasse erste Spielerfahrungen und Spiel-
praxis sammeln; auch durch Ersatzgestellung
in der ersten Mannschaft. Nach einer durch-
wachsenen Spielzeit schlossen die erste und
zweite Mannschaft auf einem guten 4. Platz

in ihrer Klasse ab. Ein sehr gutes Ergebnis fir
die Spieler der zweiten Mannschaft in ihrem
ersten Jahr.

Zu der erwarteten Auflésung der 1. Mann-
schaft kam jedoch auch der Riickzug des
bisherigen Trainerteams um Benedict Kramer
und Stephanie Hoffmann erschwerend

hinzu. Benedict Krdmers Ausscheiden hatte
personliche Griinde, wohingegen Stephanie
Hoffmann ein Auslandssemester angetreten
hat. An dieser Stelle nochmal ein Dankeschén
fur die lange und erfolgreiche Zusammenar-
beitin den letzten Jahren.

Nach den Sommerferien tbernahm Hermann
Denkhaus das Jugendtraining. Die ehemalige
zweite Jugend wurde nun in der 2. Kreisklasse
der Schiler-A gemeldet. Aktuell liegt sie aber
nur auf einem enttduschenden 7. Platz in ihrer
Klasse, obwohl fast alle Spieler weiter mit
dabei sind. Uber die Ursachen kann nur spe-

kuliert werden. Zur Rickrunde tritt hoffentlich
eine Leistungssteigerung ein.

Neue Kinder und Jugendliche sind jeder-
zeit willkommen beim Jugendtraining, das
Dienstags und Donnerstags, jeweils von
18:00 Uhr - 19:30 Uhr, in der Turnhalle der St.
Laurentiusschule stattfindet. Wer Lust hat,
kann einfach vorbeikommen. Es werden nur
Sportbekleidung, Hallenschuhe und, falls
vorhanden, einen Tischtennisschlager bené-
tigt; der Schléger kann zu Beginn aber auch
gestellt werden.

Andreas Dresen

Spielszene aus dem Spiel der 1. Jugend gegen
TTC Plittersdorf 2
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Fitness & Gesundheit

Unsere Fitness- & Gesundheitsangebote

Pilates

Die Pilates Methode ist ein ganzheitliches
Training aus Dehn- und Kréftigungstibungen,
womit die Muskeln gestarkt und geformt, die
Haltung verbessert und das Gleichgewicht
trainiert werden.

Das grofe Ziel bei Pilates ist es, Kdrper und
Geist gleichermalen zu trainieren und zu
verbinden. Pilates Ubungen erfordern perma-
nente Aufmerksamkeit — um alle Bewegungen
richtig und effektiv auszufiihren, muss man
sich ganz auf die Bewegung konzentrieren.

Die Erfolge des regelmafigen Trainings kann
man schnell splren:

» Die Haltung wird aufrechter, die
Bewegungen werden fliefkender

» Der Korper wird straff und geschmeidig,
der Bauch flach und fest

» Der Ricken wird gestarkt, das beugt
Riickenschmerzen vor

» Im Alltag wird man ausgeglichener und
kann seine Arbeit leichter verrichten

» RegelmaRiges Training fihrt zu einer
positiven Ausstrahlung

» Anfanger konnen jederzeit integriert
werden.

Gesundheitsgymnastik

Angeboten wird ein Ganzkorpertraining

u.a. mit Elementen aus der Wirbelsaulen-
gymnastik, Pilates, Yoga, Faszientraining
und verschiedenen Entspannungsverfahren.
Ziel der Ubungen ist es, den Riicken durch
ein gesundes Muskelkorsett vor Uberbe-
anspruchung im Alltag zu schitzen.

Das Hauptaugenmerk liegt hierbei auf der
Ausgewogenheit zwischen Ricken- und
Bauchmuskeln. Ausgehend von dieser »festen
Mitte« wird — genau wie beim Pilates - der
ganze Korper trainiert. Darlber hinaus sind
Balancelibungen ein wichtiger Bestandteil
des Kurses, zum einen als Sturzprophylaxe
und zum anderen werden hierdurch viele
Muskelgruppen angesprochen und gekréftigt
sowie die Haltung verbessert. Durch gezielte
Dehnungen wird an der Beweglichkeit der
Wirbelsaule gearbeitet.

Es soll abwechslungsreich auf der Matte,
mit verschiedenen Kleingeraten oder auch
im (Ball)spiel trainiert werden, so dass der
Spaffaktor nicht zu kurz kommt.

Alle Ubungen lassen sich individuell dosieren,
so dass neue Teilnehmer jederzeit herzlich
willkommen sind.

Mitzubringen sind bequeme Sportkleidung,
Hallenschuhe mit heller Sohle, Handtuch
und evtl. Kissen und Decke zur individuellen
Unterlagerung.




Bewegung fiir Lebensaltere 65plus
Bewegung fir Lebensaltere 65plus ist ein an
den Leitlinien fir Gesundheitssport ausge-
richtetes Ganzkorpertraining fur lebenséltere
Menschen ab 65 Jahren mit leichtem bis
moderatem Belastungslevel. Funktionelle
Kraftigungsibungen mit und ohne Geréte,
die im Einklang mit einer in der Ausfihrung
synchronisierten Atmung ausgefiihrt werden,
fordern und verbessern die korperliche
Belastbarkeit in den Bereichen Koordination
und Beweglichkeit. Zudem werden durch
spielerische Ubungen die kognitiven und
kommunikativen Fahigkeiten gestarkt. Die
Ubungen werden Gberwiegend im Sitzen,
aber auch im Stehen und Gehen ausgefihrt.
Mattentbungen werden nicht durchgefihrt.

Dieses Angebot ist geschlechterneutral und
richtet sich an alle dieser Zielgruppe, die
weiter oder wieder Bewegung in lhren Alltag
bringen wollen. Es eignet sich auch besonders
fur sportliche Neueinsteiger.

Fitness & Gesundheit

Functional Training ab 40plus

Functional Training ab 40plus ist ein an den
Leitlinien fir Gesundheitssport ausgerichte-
tes Ganzkdrpertraining mit moderatem bis
mittlerem Belastungslevel. Funktionelle Kraf-
tigungsibungen mit und ohne Gerate, die im
Einklang mit einer in der Ausfihrung synchro-
nisierten Atmung ausgefihrt werden, férdern
und verbessern die korperliche Belastbarkeit

Termin

Eltern und Kind (1 bis 3 Jahre)
Eltern und Kind (4 bis 6 Jahre)
Eltern und Kind (1 bis 2 Jahre)
Eltern und Kind (3 bis 5 Jahre)
Gesundheitsgymnastik

Pilates

Typ

Dienstag, 16.00 bis 17.00 Uhr
Dienstag, 17.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch, 16.00 bis 17 Uhr
Mittwoch, 17.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch, 18.30 bis 19.30 Uhr
Mittwoch, 19.30 bis 20.30 Uhr

Leitung

Laura Vehreschild
Laura Vehreschild
Christiane Mihl
Christiane Mhl
Birgit Schneider
Birgit Schneider

Ruickenfitness Donnerstag, 17.30 bis 18.30 Uhr Barbel Reccius

Rehasport Orthopadie Donnerstag, 18.30 bis 19.30 Uhr Barbel Reccius

Bewegung fiir Lebensaltere 65plus Freitag, 16.00 bis 17.00 Uhr Wolfgang Rusch

Functional Training ab 40plus Freitag, 17.00 bis 18.00 Uhr Wolfgang Rusch
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Fitness & Gesundheit

in den Bereichen Koordination, Beweglichkeit,
Kraft und Ausdauer. Ein GroRteil der Ubungen
wird auf der Gymnastikmatte durchgefiihrt.

Dieses Angebot ist geschlechterneutral und
richtet sich an alle dieser Zielgruppe, die
weiter oder wieder Bewegung in lhren Alltag
bringen wollen. Es eignet sich auch fir sport-
liche Neueinsteigerinnen und Neueinsteiger.

Neue Ubungsleiterin
fiir Gesundheitsgymnastik

Name: Birgit Schneider

Aufgaben: Ubungsleiterin

Im Verein seit: 2018

Alter: 57

Geburtsort: Bonn

Wohnort: Meckenheim

Hobbys: Skifahren, Katzen
Lebensmotto: Behandle andere so, wie
du selbst behandelt werden mochtest

Riickenfitness

In der Stunde findet eine gezielte Kraftigung
der Rlcken- und Bauchmuskulatur statt.
Durch gezielte Gymnastik - mit und ohne
Kleingerate — kann eine bessere Beweglichkeit
der Wirbelsdule erreicht werden. Dehnungs-
und Entspannungsiibungen runden die
Stunde ab.

Rehasport Orthopadie

Der Rehasport richtet sich an Teilnehmer

mit Erkrankungen des Stltz- und Bewegungs-
apparates. Fur die Teilnahme ist eine Verord-
nung durch den Arzt notwendig.

Kommen Sie einfach mal in eine der auf-
geflihrten Gruppen und machen eine
Schnupperstunde!

o

Ansprechpartnerin

Barbel Reccius

Tel. 0228/85429671
gesundheit@rot-weiss-lessenich.de

Lizenzen:

B-Lizenz Pravention

B-Lizenz Rehasport Orthopéadie und
Krebsnachsorge

B-Lizenz Rehasport Innere Medizin
Gesundheitspraktikerin BfG
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Egbert Frohn liber.

Was ist Herzsport? Was beinhaltet dieser Sport
denn Uberhaupt? All diese Fragen stellt sich
kein gesunder Mensch bzw. Sportler. Erst
dann, wenn plétzlich und unerwartet das
»Herz« nicht mehr mitmacht, stellt sich fur die

Am 01. Januar 2018 ging die Fiihrung der Abteilung Herzsport
nach 10-jahriger Tatigkeit von Glinter Bauer an seinen Nachfolger

Patienten und Arzte die Frage, wie geht
es weiter?

Bekanntist, dass der Mensch, d.h. auch das
Herz und die Muskulatur um gut zu funktionie-
ren, regelmalig korperliche Bewegungen und
Aktivitaten braucht. Gewicht und Blutdruck,
gerade bei Gesunden, kann dadurch giinstig
beeinflusst werden. Zur Gesunderhaltung
bietet deshalb Rot-Weiss Lessenich seinen
fast 1.000 Mitgliedern eine ganze Palette

von Sportarten fiir Jung und ALT an.

Und wie geht es weiter fiir den »Fall der Falleg,
wenn nach einer Herzerkrankung im Rhythmus
des Lebens einiges umgestellt werden muss?
Auch hierauf hat RW Lessenich eine Antwort
und bietet speziell Herzsport an unter dem
Motto: Gemeinsam geht es leichter.

Musikschule der Stadt Bonn
Schieffelingsweg 2
(Bonn-Duisdorf)

Musikschule der Stadt Bonn
Schieffelingsweg 2
(Bonn-Duisdorf)

Robert-Wetzlar Berufskolleg
Halle 2, KbInstraflte 229
(Bonn-Innenstadt)

Musikschule der Stadt Bonn
Schieffelingsweg 2
(Bonn-Duisdorf)

Termin Typ ort
Montag Herzsport unter
10.00 bis 11.30 Uhr Aufsicht eines Arztes
Dienstag Herzsport unter
19.00 bis 20.30 Uhr Aufsicht eines Arztes
Montag Herzsport unter
20.00 bis 21.30 Uhr Aufsicht eines Arztes
Dienstag Paventivsport
20.30 bis 22.00 Uhr Herz-Kreislauf-

Training

Leitung

Monika Walder

Monika Walder

Natascha Naumann
Katja Brender
Katharina Czeczor

Monika Walder



Der Abteilung Herzsport stehen zur Betreuung
des Sports vier Ubungsleiterinnen und acht Arz-
tein drei Herzsportgruppen, die zu unterschied-
lichen Zeiten und in verschiedenen Sportstat-
ten ihren Sport betreiben, zur Verfligung.

Zweimal im Jahr muss unter Beriicksichti-
gungvon Urlaubs- und Ferienzeiten ein Plan
aufgestellt werden um unseren Herzsport
zeitlich und értlich in Zusammenarbeit mit
den Ubungsleiterinnen und Arzten zu organi-
sieren.

Darlber hinaus steht der Abteilungsleiter den
Mitgliedern und Teilnehmern der Gruppen
fur Vereinsfragen zur Verfligung. Aufberdem

ist er Ansprechpartner zwischen Verein und
Krankenkassen sowie den Rentenversiche-
rungstragern.

In den Herzsportgruppen wird ein abwechs-
lungsreiches Herz-Kreislauftraining, Gymnas-
tik sowie Spiele mit speziell ausgebildeten
Ubungsleiterinnen mit Herzsport Lizenz
angeboten. Der wochentlich Imal stattfinden-
de Herzsport dauert 1 %2 Stunden.

Bringen Sie lhr Herz in Schwung
Herz-Kreislauf-Training - in der Praventiv-
gruppe, die sich jede Woche dienstags von
20.30 bis 22.00 Uhrin der Sporthalle der
Musikschule in Bonn-Duisdorf unter der
Leitung von Monika Walder trifft.

Auskunfte erteilt Egbert Frohn unter
Tel.0152/33994722 oder schicken Sie eine
E-Mail an herzsport@rot-weiss-lessenich.de

Ich bedanke mich bei allen Beteiligten fir
die gute Zusammenarbeit in diesem 1. Jahr
und wiinsche ein frohes Weihnachtsfest und
ein gluckliches und gesundes Neues Jahr
2019.

Egbert Frohn

Besonderer Aufruf

Herzsport




Taekwondo

60

Ein unglaubliches Jahr fiir die Schiiler von
Taekwondo Rot-WeiR Lessenich

Der Prasident der traditionellen Taekwondo-Union zu Besuch in Bonn

Grand Master Keyver und alle Schiiler von
Taekwondo Rot-Weil Lessenich begriiften
Master Patrick Myhren bei seinem ersten
Besuch in Bonn. Master Myhren ist der Pra-
sident der traditionellen Taekwondo-Union
und im April kam er aus Norwegen zu Besuch,
um Taekwondo-Klassen mit jungen und
erwachsenen Schilern zu unterrichten. Das
Trainings-Gruppenfoto am Ende des Unter-
richts mit allen ldchelnden Gesichtern zeigt,
wie erfolgreich sein Besuch war.

Neue Samstagklassen fiir Jugendliche und Erwachsene im Taekwondo-Programm

Zusatzlich zum Jugend- und Erwachsenentrai-
ning am Montag wurde der Taekwondo-Zeit-
plan um einen neuen Samstagkurs erweitert.
Unter der Leitung des Ausbilders Maxim Pracht
begann die neue Klasse im April und findet
von 14 bis 15.30 Uhr in der Turnhalle der
Laurentius-Schule in Bonn-Lessenich statt.
Wir danken dem Ausbilder Maxim Pracht fr
diese Initiative und fur sein Engagement im
Taekwondo-Programm.

Erfolgreiche Schwarzgurt Priifung fiir Taekwondo-Lehrer

Im Juni Gberreichte Grand Master Keyver den
Ausbilder Maxim Pracht sein 3. Dan Taekwon-
do Changmookwan-Zertifikat. Das Zertifikat
ist beim World Taekwondo Changmookwan-
Hauptsitz in Seoul, Stidkorea, registriert und
vom Prasidenten-Grand Master Joong Young-
Kim unterzeichnet.

Alle bei Taekwondo Rot-Weiss Lessenich
gratulieren Maxim Pracht zu seiner 3. Dan
Schwarzgurt Prifung.




Taekwondo

Ausgezeichnete Taekwondo-Wettkampferfahrung und -ergebnisse

Im Oktober fanden auch die européischen
Taekwondo Changmookwan Champion-
ships in Bottrop statt und waren wieder ein
sehr gut besuchtes Turnier. Taekwondo Rot-
Weil} Lessenich trat mit einem Juniorenteam
an, das diesmal von den Ausbildern Maxim
Pracht und Grand Master Keyver unter-
stlitzt wurde. Der Medaillengewinn war mit
insgesamt vier Gold, vier Silber und einmal
Bronze aus allen Kategorien des Wettbewerbs
beeindruckend. Eine vorbild-
liche Leistung der Junior-
Teammitglieder und eine
grofse Anerkennung
fur alle. Wir danken
Grand Master Baek
Jin-Kun fur die Ausrichtung
dieser prestigetrachtigen Euro-
pameisterschaften.

Im bevorstehenden Jahr

2019 wollen wir weiter auf

den bisher erreichten
Erfolgen aufbauen.

Jay Keyver

Im Juni trat Taekwondo Rot-Weifk Lessenich
bei den 37. Baek’s International Taekwondo
Open Championships mit einer Junioren-
mannschaft an. Das in Bottrop abgehaltene
Turnier wurde von vielen anderen Taekwon-
do-Schulen gut besucht.

Mit der Unterstiitzung des Ausbilders Maxim
Pracht gewann das Nachwuchsteam insge-
samt zwei Goldmedaillen, eine Silbermedaille
und einmal Bronze. Die Disziplinen waren
Einzel-Poomsae (Formen) und Paar-Poomsae
und Kyurugi (Zweikampf). Glickwunsch an
alle Teammitglieder.

Fur weitere Informationen oder zur
Anmeldung beim Taekwondo Rot-Weif3
Lessenich wenden Sie sich an
m.jost@rot-weiss-lessenich.de

teamgeist 2018/2019 61




Intern

Sehr geehrte Unternehmerinnen
und Unternehmer,

in der heutigen Zeit ist die optimale Fiihrung
eines Vereins eine komplexe Verflechtung
vieler einzelner Komponenten und Faktoren.
Angefangen von einer gesunden Infrastruktur
Uber ein stimmiges und zukunftsweisendes
Jugendkonzept bis hin zu einer erfolgreichen
und nachhaltigen Ausrichtung der Sport-
Abteilungen missen alle Bereiche eng mit-
einander verbunden und optimal aufeinander
abgestimmt sein.

Zudem ist es oberste Prioritat, auf finanziell
gesundem Fundament zu stehen und sémt-
liche Entscheidungen entsprechend auszu-
richten. Nur so kann ein Verein der Grolen-
ordnung des FC Rot-Weifs Lessenich 1951
e.V. auf lange Zeit erfolgreich bestehen.

Wir méchten auch in Zukunft gewéhrleisten,
dass alle aktiven und passiven Vereinsmitglie-

lhre Ansprechpartner

FC Rot-WeiR Lessenich 1951 e. V.

Kai Wiesner, Geschaftsfihrer

Mobil: 0171 /4853109
geschaeftsfuehrer@rot-weiss-lessenich.de
www.rot-weiss-lessenich.de

FC Rot-Weil Lessenich 1951 e. V.
Andreas Schmich, 2. Vorsitzender
Mobil: 0160 /1527138
a.schmich@rot-weiss-lessenich.de
www.rot-weiss-lessenich.de

der sich wohlfihlen, bestmogliche sportliche
Leistungen im fairen Wettkampf vollbringen
kénnen und der Verein insgesamt seinen ge-
meinnltzigen und integrativen Zweck optimal
umsetzt. Der FC Rot-Weil% Lessenich 1951 eV.
hat schon immer seinen Schwerpunkt auf
eine gute Jugendarbeit gesetzt. Der Verein
hat daher das Projekt »Tu was fiir die Ju-
gend« ins Leben gerufen, welches konzep-
tionell zukunftsweisend ist und die aulber-
ordentliche Wichtigkeit der Jugendarbeit
unterstreicht.

Esist unser grundsatzliches Bestreben, sémtli-
che Arbeit innerhalb des Vereins in Zukunft noch
professioneller, nachhaltiger, zeitgeméafRer und
damit erfolgreicher zu gestalten. Eine solche
Arbeit auf Vereinsebene bedarfin der heutigen
Zeit allen voran einer Sache: Finanzielle Unter-
stlitzung. Daher mochten wir Sie stets Giber die
diversen Moglichkeiten informieren, wie Sie die
Arbeit eines der grélten Vereine in der Region
fordern und gleichzeitig Ihr Unternehmen
optimal prasentieren kénnen. Ein derartiges En-
gagementist flir uns auch immer eng verkniipft
mit den Zielen, die erreicht werden sollen. Diese
sind beim FC Rot-Weil} Lessenich 1951 e.V. fur
die Zukunft klar definiert.

» Konstante Aus- und Weiterbildung unserer
Jugendtrainer im Sinne einer exempla-
rischen und erfolgreichen Jugendarbeit
(Projekt »Tu was fir die Jugends)

» Stetiger Ausbau der Infrastruktur zur
Schaffung optimaler Voraussetzungen
(z.B. Trainingsgelénde, Vereinsheim,
Sportgerate...)

» Erfolgreicher Spielbetrieb der FuRball-
Herrenmannschaften




» Entwicklung und Forderung unserer
Angebote im Breitensport

» Integration im Verein

» Organisation und Ausrichtung spezieller
Events (Jugendturnier, Jugendcamp,
Geriimpelturnier etc.)

» Optimale Prasenz des Vereins im
medialen Sektor nach dem »4- Sdulen-
Prinzip« (Homepage, Facebook/
Instagram, Teamgeist, lokale Presse)

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn wir Sie

dafir begeistern kénnen, gemeinsam mit uns
die Zukunft unseres Traditionsvereines zu ge-
stalten und den Sport in Lessenich zu fordern!

Wir bedanken uns an dieser Stelle bei allen
Sponsoren, die uns bisher tatkraftig durch
Bandenwerbung und Anzeigen im Info-Heft
»teamgeist« oder auch durch Werbung auf
unserer Homepage unterstutzen!

Wir bitten die Zuschauer, Mitglieder und
Freunde des FC Rot-Weil Lessenich 1951 e. V.
diese Forderer des Vereins bei ihren Einkaufen
entsprechend zu beriicksichtigen.

Mit sportlichen Griiften
Der Vorstand des FC Rot-Weils
Lessenich 1951 eV.

GILGEN'S

BT AL LEYE Skl DL ‘

- Kélnstrabe 421, 53117 Bonn-Auerberg
mil hausgemachter PIZZA, PASTA und SALAT

- im Rewe Markt, Piitzstr. 25-27, 53129 Bonn

- Justus-von-Liebig-Str. 31, 53121 Bonn
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Belegung Sporthallen Laurentiusschule / Finkenhofschule (FH)

WOChentag Sportart

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

16.45-17.45 Uhr
18.00-19.00 Uhr
19.00-20.00 Uhr

16.00-17.00 Uhr
17.00-18.00 Uhr
18.00-19.30 Uhr
19.30-22.00 Uhr

16.00-17.00 Uhr
17.00-18.00 Uhr
18.30-19.30 Uhr
19.30-20.30 Uhr

16.45-17.45 Uhr
18.00-19.30 Uhr
19.30-22.00 Uhr
17.30-18.30 Uhr
18.30-19.30 Uhr

16.00-17.00 Uhr
17.00-18.00 Uhr
19.00-22.00 Uhr

09.00-12.00 Uhr
15.00-18.00 Uhr
13.30-15.00 Uhr
14.00-15.30 Uhr

Taekwondo (8 bis 12 Jahre)
Taekwondo (ab 14 Jahre /Erwachsene)
Taekwondo (ab 1. Dan)

Eltern und Kind (1 bis 3 Jahre)
Eltern und Kind (4 bis 6 Jahre)
Tischtennis - Jugend
Tischtennis — Senioren

Eltern und Kind (1 bis 2 Jahre)
Eltern und Kind (3 bis 5 Jahre)
LadyFitness

Pilates

Taekwondo (8 bis 12 Jahre
Tischtennis - Jugend
Tischtennis - Senioren
Rickenfitness (FH*)
Rehasport Orthopéadie (FH*)

Bewegung fir Lebenséltere 65plus
Functional Training ab 40plus
Tischtennis - Senioren

Fuball - Jugend

Tischtennis - Jugend (an Spieltagen)
Tischtennis - Jugend (wenn Spieltag
der Tischtennis-Jugend)

Taekwondo (ab 14 Jahre /Erwachsene)

J. Keyver
J. Keyver
J. Keyver /M. Pracht

L. Vehreschild
L. Vehreschild
A. Dresen
D. Didolff

C. Muhl
C. Muhl
B. Schneider
B. Schneider

J. Keyver
A. Dresen
D. Didolff
B. Reccius
B. Reccius

W. Rusch
W. Rusch
D. Didolff

C. Stegmiiller
A. Dresen
A. Dresen

M. Pracht




Intern

Trainingszeiten der Juniorenmannschaften Saison 2018 /2019

Tag

u19
Jahrgang 2000/01

u17
Jahrgang 2002/03

U1s
Jahrgang 2004

u14
Jahrgang 2005

u13
Jahrgang 2006

u12
Jahrgang 2007

Ul1
Jahrgang 2008

u1o
Jahrgang 2009

U9
Jahrgang 2010

U8
Jahrgang 2011

u7
Jahrgang 2012

U6
Jahrgang 2013

Montag, 18.00-19.30 Uhr
Mittwoch, 18.00-19.30 Uhr

Dienstag, 18.00-19.30 Uhr
Donnerstag, 18.00-19.30 Uhr

Montag, 18.00-19.30 Uhr
Donnerstag, 18.00-19.30 Uhr

Dienstag, 18.00-19.30 Uhr
Freitag, 18.00-19.30 Uhr

Mittwoch, 17.30-18.45 Uhr
Freitag, 17.15-18.45 Uhr

Montag, 17.00-18.15 Uhr
Mittwoch, 17.00-18.15 Uhr

Montag, 17.00-18.15 Uhr
Donnerstag, 17.00-18.15 Uhr

Dienstag, 17.45-19.00 Uhr
Donnerstag, 17.45-19.00 Uhr

Montag 17.00-18.00 Uhr
Donnerstag, 17.00-18.00 Uhr

Dienstag, 17.15-18.15 Uhr
Donnerstag, 17.15-18.15 Uhr

Samstag, 09.30 Uhr-10.30 Uhr

Samstag, 10.45 Uhr-11.45 Uhr

Kevin Ebersbach
kevinebersbach@gmx.net

Almer Smajlagic
Mobil 0163 /5 05 54 55

Co-Trainer: Jan Herrmann, Jonas Richarz

Carsten Buhmes
Co-Trainer: Ravi Dessai, Frank Szmala

Christian Stegmdiller
c.stegmueller@rot-weiss-lessenich.de

Thomas Wolf,
Mobil 0151/23447867

Co-Trainer: Stefan Schmitz, Marco Jost

Andrea Caponera, Thomas Quantius

Betreuer: Axel Osterwold,
Mobil 0160 / 96 26 68 26

Ali Reza

Co-Trainer: Serkan Sehil,
kontakt@rwl(2008.de

Abdel Boyaala, Tel. 0228/3906590
Co-Trainer: Pascal Griesebach

Jan Connemann, Mobil 01578/4840911
Co-Trainer: Mehmet Yildirim

Ole Ptz (C-Lizenz-Trainer),
Mobil 0171 /5464400

Co-Trainer: Mark Gartzke,
Mobil 0151/5944 4476

Mark Gartzke, Mobil 0151 /59444476
Co-Trainer: Jan Herrmann

Johannes Martin, Mobil 0151 /23537170
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Trainingszeiten der Seniorenmannschaften Saison 2018/2019

Tag

1. Mannschaft Dienstag, 19.30-21.00 Uhr Satria Damshéauser, Tel. 0151/704007 76
Freitag, 19.30-21.00 Uhr Simon Golletz, Tel. 0176/812087 81

2. Mannschaft Mittwoch, 19.30-21.00 Uhr Kai Wiesner, Tel. 0171 /48 53 109
Donnerstag (01.07.18 - 30.09.18 und Andreas Schontag, Tel. 0178 /51 00 561

01.04.19 - 30.06.19), 19.30-21.00 Uhr
Freitag (01.10.18 - 31.03.19), 19.30-21.00 Uhr

3. Mannschaft Mittwoch, 20.00-22.00 Uhr Dominic Wacherow, Tel. 0152 /04128896
Freitag (01.07.18 - 30.09.18 und Sascha Masgen, Tel. Mobil 0176 /97847228
01.04.19 - 30.06.19), 19.30-21.00 Uhr
Donnerstag (01.10.18 - 31.03.19),
19.30-21.00 Uhr

4. Mannschaft Mittwoch, 19.30-21.00 Uhr Tobias Nettekoven, Tel. 0178 /5834176
Alexander Bach, Tel. 0170/8059553

Alte Herren Montag, 19.30-21.00 Uhr Robert Kleinhans, Tel. 0175/2962173

Damen Montag, 19.30-21.00 Uhr Kevin Miller, Tel. 0176 /46127526
Donnerstag, 19.30-21.00 Uhr

Schreibwaren :-Lm

WEST&LOTTO

Postagentur
Lotto | Toto | Tabakwaren
Zeitschriften | Schreibwaren
Schulbedarf | Geschenkartikel
1 € Artikel
B firuder ui
Am Burgweiher 51 Bonn-Duisdorf ;
Siemensstrafle 225 Bonn-Dransdorf www, -postagentur.de

ot




FREUDE.
Joy. SW.3
BONN. Energie und Wasser

Starke Partner. Bonn/Rhein-Sieg.

BEETHOVEN STROM
elektrisiert!

' un§t|g Gar§htlert'

Welch eine Konfposmon' Entdecken Sie Unseren BEETHOVEN « STROM und fre
Sie sich auf klimaschonende Energie zu einem hervo.rragenden Preis, garantiert bis z
30. April 2020. Unsere Willkkommenspramie und viele weltereJVortelle runden unser
Powerpaket ab — liberzeugen Sie sich jetzt auf beethovenstrom.de. Ubrigens, unsere
erganzenden Angebote zum Thema Erdgas sind ebenfalls wahre Meisterwerke wie z. B.
unser BonnGarant und weitere attraktive Produkte.

BEETHOVEN’STROM



gut.sparkasse-koelnbonn.de

Unser Engagement fiir Sport.

Sport steht fiir Teamgeist, Leistungsbe-
reitschaft und Fairness. Diesen Werten
fuhlen wir uns verpflichtet. Deshalb
unterstiitzen wir den Sportin Kéln und
Bonn. Von der FuBball-E-Jugend liber
den Behindertensportverein bis hin zum
jahrlichen Kindersportfest. Von der Nach-
wuchsférderung bis zu Spitzenleistungen
beim 1. FC Ko6ln, bei den Telekom Baskets
oder den Koélner Haien. Jedes Jahr unter-
stiitzen wir rund 200 Sport-Projekte.

Wenn'’s um Geld geht

] Sparkasse
KéInBonn




