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NEUES MITGLIED DER ALTEN HERREN 

Wir begrüßen unser neuen Mitglieder 

Markus Amendt, Fabian Böde, Christian 

Fichtner und wünschen ihnen viel Spaß in 

der neuen sportlichen Heimat!  

Die aktuelle Mitgliederzahl beträgt 50. 

 

AH BEIM BONN-MARATHON 

Am 23. April fand nach langer Corona-Pause endlich 

wieder der Deutsche Post Marathon in Bonn statt. Die 

Alten Herren packten wieder tatkräftig mit an und 

betreuten den Verpflegungsstand am Bonn Rheinufer. 

Wir sorgten für Erfrischung der Läufer mit Iso, Cola 

und Wasser. Außerdem konnten sich die Läufer am 

Bananenstand, für die noch anstehenden Kilometer, 

stärken.  

Es hat wie immer sehr viel Spaß gemacht und beim 

Marathon 2024 sind wir natürlich wieder dabei. 

 

 
 

AH GRILLFEST 

Am 29.07.23 fand das dritte AH-Grillfest statt. Trotz 

der Regenvorhersage trafen sich zahlreiche AH-

Mitglieder am Sportplatz, um gemeinsam einige 

gesellige Stunden zu verbringen. Nach einer lockeren 

Trainingseinheit der aktiven Kicker, gönnten sich die 

Teilnehmer die ersten kühlen Bierchen. Unser Sterne-

Koch Namik versorgte uns mit leckeren Salaten und 

Grillfleisch. Der Chef am Grill war in diesem Jahr unser 

Schalker Jung Thomas Trimborn.  

Unsere Mitglieder Peter Krips und Gerd Schwindt 

wurden für ihre besonderen ehrenamtlichen 

Leistungen ausgezeichnet. Beim „Nageln“ und 

„Cornehole“ gab es einige spannenden Wettkämpfe 

zwischen Jung und Alt zu bewundern. Alle waren gut 

drauf und hatten Spaß. 

 

Eine Kölner Redewendung besagt: „Beim ersten Mal 

haben wir es ausprobiert, beim zweiten Mal ist es 

schon Tradition und beim dritten Mal Brauchtum!“  

Wir freuen uns schon jetzt auf das Grillfest 2024! 

  

 

 

AH MITGLIEDERVERSAMMLUNG 

Am Dienstag, den 01.08.2023 fand die diesjährige 

ordentliche Mitgliederversammlung statt. Unter 

anderem wurde der Vorstand neu gewählt. Das Team 

um Abteilungsleiter Udo Weber wurde durch die 

Mitgliedschaft für eine neue Amtszeit bestätigt. Neu 

in den Vorstand wurde Christoph Kümpel gewählt. 

 

Der AH-Vorstand setzt sich nun wie folgt zusammen: 

Abteilungsleiter: Udo Weber 

Stellv. Abteilungsleiter: Christoph Kümpel 

Leiter Spielbetrieb: Christian Winkler 

Kassierer: Klaus Kröger 
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