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Unser Leistungsspektrum erstreckt sich von der Beratung
und Planung iiber die Renovierung, Sanierung und
Montage bis hin zur Priifung, Wartung und Reparatur.

Bei uns erhalten Sie alles aus einer Hand!

Wir stehen Ihnen von Beginn an zur Seite, denn eine detaillierte
Vorbereitung ist die Grundlage fiir ein prazises, individuelles
Endergebnis. Daflir beraten und informieren wir Sie genau

und erarbeiten gemeinsam eine mafgeschneiderte Losung

fur Ihr Projekt.
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Saime-Genc-Ring 15 « Gewerbepark Bonn West « 53121 Bonn (Dransdorf)
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EINE BITTE AN EUCH!

Die Vereinszeitung teamgeist
wird aus Inserentengeldern
finanziert und ist zum weg-
werfen doch viel zu schade!
Wenn ihr unser Heft nicht
mehr bendtigt, denkt auch
an Bekannte, Freunde,
Kolleginnen und Kollegen,
die vielleicht Interesse an
unserer Publikation haben
oder gebt diese bitte an
interessierte Leser weiter.
Danke!

Beitrage von Mitgliedern der Redaktion
und freien Mitarbeitern geben die Ansicht
der Verfasser und nicht die offizielle
Meinung des RWL wieder.

Das Heft steht nach erscheinen auch
als Download auf unserer Homepage
zur Verfligung:

www.rot-weiss-lessenich.de
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LIEBE VEREINSMITGLIEDER,

FREUNDE, HELFER UND

FANS DES RWL,

Die letzte Ausgabe der Teamgeist liegt
nun schon wieder langer zurtick, aber wir
haben es nun wieder geschafft ein interes-
santes Heft zusammenzustellen.

Ein grof3es Ereignis kann der Verein dieses
Jahr feiern - die Arbeiten am Vereinsheim
liegen nun in den letzten Zuigen. Besonders
stolz kdnnen wir dabei auf die klimascho-
nenden MalBnahmen sein mit Warmepum-
pe und Photovoltaikanlage, die helfen den
CO, -Ausstofs mit liber 10 Tonnen/Jahr zu
reduzieren. Allen Helfern, die mitgeholfen
haben, die Tapeten und den Bodenbelag
zu entfernen, Wande einzureiflen und den
Estrich miihsam zu zerkleinern und vor
allem aus dem Haus zu schaffen sei
herzlich gedankt - eine starke Leistung.
Das Thema wird uns allerdings auch noch
weiter beschaftigen, da wir die AuRBenfas-
sade und Fenster in den nachsten Jahren

sanieren mussen.

Auf der letzten Mitgliederversammlung,

die leider nicht gut besucht war, konn-

te sich der Vorstand mit Jens Glock als
Medienbeauftragten und Jannik Sandmann
als Ehrenamtsbeauftragten verstarken.
Udo Weber bleibt dem Verein weiter treu
als Leiter der Alten Herren.

Beim Herzsport gab es einen Stabwechsel -
die Abteilungsleitung hat seit Januar 2024
Hans Krappweis tibernommen, der damit
die Aufgaben von Egbert Frohn Gibernimmt.
Vielen Dank fiir deine langjahrige Arbeit fiir
den Verein Egbert!




Auch die JugendfuBballabteilung hat sich
neu aufgestellt. Seit November haben wir
mit Sebastian Staden einen neuen Abtei-
lungsleiter der von einem starken Team mit
Sebastian Ruckes als Stellvertreter, Mark
Gartzke als Geschaftsfiihrer/Kassenwart,
Joe Wagner als Schriftfiihrer und den Bei-
sitzern Heiko Bess und Tobias Sterl unter-
stlitzt wird. Einen groRen Dank an Christian
Stegmiiller der Uiber Jahr die Geschicke der
Abteilung gesteuert hat.

In die Rickrunde der Saison 2023/2024
starten wir zum ersten Mal mit einer U13 im
Madchenfuliball die vom Trainerteam un-
seres FSJler Julian Dessai und Arlene Mary
Ewy aus der Damenmannschaft trainiert

wird.

Marco Jost
1. Vorsitzender

Beim Taekwondo freuen wir uns iiber unser
ersten im Verein gekronten 1. Dan - Alex
Klaudt hat seine Priifung unter Grand
Master Jay Keyver mit Bravour bestanden.
Glickwunsch zu diesem Erfolg.

Die Nachrichten lassen sich immer weiter
fortsetzen - an dieser Stelle mochte ich aber
stoppen und lade zum Durchstobern des
Heftes ein. Entschuldigung, wenn ich das
eine oder andere wichtige an dieser Stelle
vergessen habe. Natiirlich keine Absicht!

Ich wiinsche allen ein sehr gutes Jahr 2024
und allen Mannschaften ein erfolgreiches

Jahr.

Marco Jost
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Ballons liber der Lauriarena
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Beach-Soccer Festival Warnemiinde - U14 mit Finn Schramm
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Diamanten im
Bcs‘cattungshaus Vitt

Seit mehr als 140 Jahren ist Familie Vitt-Reitelbach schon fiir die Menschen in
Duisdorf, Alfter und Umgebung da; nicht nur im Trauerfall, sondern auch in
Sachen Vorsorge. Bei so langer Familiengeschichte ist Bestattermeister Thomas
Reitelbach mit den traditione!?en Bestattungsformen natiirlich bestens vertraut.

,Die Menschen suchen heute aber oft nach Alternativen zu den klassischen
Bestattungsritualen” weill Reitelbach. ,Deshalb biete ich neben der Sarg- oder
Urnenbestattung auch moderne Formen des Abschiednehmens an. Beispielsweise
ist es heutzutage moglich, aus einem Teil der Kremationsasche einen
unvergianglichen Diamanten entstehen zu lassen.” berichtet er
weiter. Ahnlich einzigartig wie ein Diamant, daftir aber deutlich
kostengiinstiger,  ist  Erinnerungsschmuck  mit  dem
personlichen Fingerabdruck des Verstorbenen. ,Jede einzelne
Linie des Fingerabdrucks erzihlt aus einem gelebten
Leben - mit all seinen Facetten, all seinen Hohen
und Tiefen. Wer keinen klassischen Schmuck
tragen mag, lasst sich vielleicht ein Tattoo stechen
oder graviert den Abdruck spdter auf den
Crabstein.

Andere suchen Trost indem sie etwas aufbewahren, was sie an den Verstorbenen
erinnert. Im Ausstellungsraum habe ich schéne handgefertigte Schatullen oder
Teelichthalter mit einem Fach fiir ebensolche persénlichen Erinnerungen.”

Bei der Vielfalt an Mdglichkeiten ist gute Beratung wichtig - am besten natiirlich
bevor der Ernstfall eintritt. Das Beratungsgesprach ist kostenfrei.

Was uns sel tindlich i

* alle modernen Bestattungsformen
* Besprechungsrdume im Haus

« eigener Uberfithrungsdienst

¢ geschmackvolle Dekoration

* umfangreiche Ausstellung

B el Bestattungen %t
Familienbetrieb seit 1875

Freundlich und kompetent. “
An Threr Seite.

Was wir anders machen: g
 Tasgeoorl i [oienss Thomas Reitelbach
* digitale Nachlassverwaltung
* Fingerprints als Andenken

: Zeif Raum und Ruie fi S % 0228 - 62 68 68
+ eigene kreative Druckerei Rochusstrafie 176
= Fotos affneten S ;

. E:,ino:eiﬁ}gfgiami:t:n Ll 53123 BOI‘II’I—Du'lSdOI'f
* Thtenmasken

www.bestattungen-vitt.de




WIR TRAUERN

Auf der letzten Jahreshauptversammlung, im Dezember 2023,

wurde folgenden Todesfallen gedacht

Willi Schmitz

Alte Herren / 1. Herren

Friedhelm Strelau
Alte Herren / 1. Herren

Bernd Lehna
Freizeitsport

Kathe Knott

Freizeitsport

Joachim Schwippert
Herzsport

Alfred Rau

Herzsport




Nachdem Anfang 2023 die letzten Finanzie-
rungshiirden liberwunden waren, konnten
die ersten Arbeiten starten und Tapeten und
Bodenbelege entfernt werden. Dann folgten
die unterschiedlichen Bauabschnitte und
im Januar 2024 bestatigte die Stadt Bonn
uns die Fertigstellung. Das Gebdude hat mit
einem neuen Dach und Abwasserleitungen,
der vollstéandigen Sanierung der Heizungs-
anlage (Warmepumpen und Fultbodenhei-
zung im Vereinsheim/Geschaftsstelle), einer
Photovoltaikanlage mit Blitzschutz, ein
grofier Balkon und den nun endlich gepflas-
terten Parkplatz enorm am Wert gewonnen.
Zu guter Letzt wird es noch eine Strom-
ladestation fiir Autofahrer geben.

L ; |

y >
VEREINSHEIM - ENDLICH AM START-—="

Wir mochten uns hier bei allen Helfern
fiirihren grofRen Einsatz bedanken - nur
mit dieser ehrenamtlichen Unterstiitzung
war es moglich die Ausgaben deutlich zu
senken. Grof3em Dank gebihrt auch den
Forderern - dem Land NRW mit Mitteln
aus dem Programm ,Moderne Sportstatte
2022“ der Stadt Bonn aus dem stadtischen
Sportférdertopf und natrlich unseren
Mitgliedern mit dem hohen Betrag von
150.000 Euro!!!

Sehr gute Arbeit leisteten die beteiligten
Firmen: BrauSch GbR - Innenausbau

und Elektrik, Griitzenbach - Dachdecker-
arbeiten, Metallbau Landsberg - Balkon
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und Tiren, Nissen - Heizung und Sanitar,
Sachverstandigenbiiro MokroR - Schad-
stoffuntersuchungen, Ingenieurbiiro Dr.
Kasper - Statische Baupriifung, Ingeni-
eurbiiro Aust - Statische Berechnungen,
Der Bodengutachter Dipl- Geol. Joachim
Dahlhausen, URBAT - Blitzableiter, Clean
Energy 24 - Photovoltaik und natirlich un-
serem Architekturbiiro Arne Hofmann aus
Bonn. Vielen Dank fiir die gute Zusam-
menarbeit und Unterstiitzung.

Auch fur die Zukunft stehen noch weitere
Arbeiten auf der Agenda, um das Gebau-
de fit zu machen und den Wert fiir den

SPORTSTATTE 202,

.
SPORTLAND Npyy

Verein zu erhdhen - die Betonfassade
muss ertlichtigt und geddmmt, weitere
Fenster ausgetauscht und die Liiftung
der Kabinen und Duschraume verbessert
werden.

Nun werden wir uns bis zum Sommer um
die Einrichtung des Vereinsheimes und der
Geschéftsstelle kimmern miissen - Kiiche,
Tische und Biroeinrichtung missen ge-
kauft und aufgestellt werden. Auch wenn es
den einen oder anderen vielleicht zu lange
dauert, miissen wir hier schauen, dass stets
genligend Geld auf dem Konto liegt, um die
Ausgaben zu finanzieren.

teamgeist 2023/2024 11



NACHHALTIGKEIT

IM NEUEN VEREINSHEIM

Im Sommer 2024 wird das neue Vereins-
heim eingeweiht. Passend dazu gibt es am
29. Juni 2024 eine grol3e Eroffnungsfeier.
Der (Um-)bau des Vereinsheims stand ganz
im Zeichen der Nachhaltigkeit.

In den letzten Jahrzehnten wurde das Ver-
einsheim mit Gas beheizt. Nun kdnnen wir
den erfolgreichen Einbau einer Warmepum-
pe vermelden, die dem Verein hilft, sowohl
Kosten zu sparen als auch nachhaltig die
Versorgung zu sichern. Besonders effek-

tiv wird dies in Kombination mit unserer
Photovoltaikanlage sein - 100% griiner
Strom! Dabei wurden die Warmepumpen als
Hauptenergietrager und fiir die Spitzenlast
installiert. Demndachst wird noch der Sockel
erneuert und die Isolierung optimiert.

12 e

Ein besonderer Dank gebiihrt dabei Nils
Nissen, der mit seinem Meisterbetrieb den
Verein mit Rat und Tat unterstitzt und die
Anlagen installiert hat. Er hat selber zwei
Sohne im Verein, weshalb ihm der Verbau
einer effizienten und nachhaltigen Warme-
anlage besonders am Herzen lag.

Insgesamt sind wir im Verein stolz auf die
sich lohnende Investition. Sie wird sich

in Zukunft noch weiter verbessern, wenn
das Gebdude gedammt und die bisherigen

Fenster ausgetauscht werden.

Jannik Sandmann

°

mONissen



GROSSE
EROFFNUNG
UNSERES

VEREINSHEIMS

AM 29. JUNI 2024 | 14.00 UHR

Im Sommer 2024 wird das neue

Vereinsheim eingeweiht. Passend dazu
gibt es am 29. Juni 2024 eine grofRle
Eroffnungsfeier.

Zur Eroffnung ist jede und jeder ein-
geladen, der sich fiir die zukiinftige
Heimatstatte im Verein interessiert.
Nach monatelanger Planung und harter
Arbeit ist es endlich soweit und wir
mochten diesen besonderen Anlass
gemeinsam feiern!

Danke an unsere Sponsoren

) BrauSch

g Onissen

oPTIC

BECKER 4

AUTOSER! As,ﬁm, /

Am 29. Juni 2024 wird es die Moglichkeit
geben, das neue Vereinsheim zu erkunden
und sich mit den Gesichtern aus dem
Verein und weiteren Besuchern auszu-

tauschen.

Neben einem offiziellen Er6ffnungspart
wird es ein spannendes Eroffnungsspiel
zwischen den Lessenicher Allstars und
den Alten Herren geben! Auch fiir das
leibliche Wohl wird ausreichend gesorgt
sein, zusatzlich gibt es eine Hiipfburg
und Musik von DJ Smile!

“\" Kiihlwetter

DerGarten

aKITBO




Wer bist du?

Stell dich bitte einmal kurz vor!
Mein Name ist Philipp Wolf, ich bin
16 Jahre alt und Schiedsrichter seit
September 2019.

Ich habe selber 11 Jahre lang Fullball beim
RWL gespielt und verfolge den Fuf3ball in
Verein immer noch sehr gerne und interes-
siert von aufRen.

Warum bist du iiberhaupt
Schiedsrichter geworden?

Dafiir gibt es zwei Griinde flir. Mein damali-
ger Mitspieler Jonas war auch Schiedsrich-
ter. Er hat mich im Friihjahr/Sommer 2019
angesprochen und gefragt, ob das nicht
auch etwas fiir mich ware. Darauf habe ich
erstmal Uberlegt und es wirken lassen.

Eine Woche spater habe ich mich dann
auch noch sehr liber eine Schiedsrichter-
leistung aufgeregt. Das wollte ich besser

machen.

FRAGEN AN DEN ,,MANN
IN SCHWARZ - EIN ECHTER
LESSENICHER JUNG

Meine Eltern meldeten mich mit dann
gerade 12 Jahren im August 2019 fiir den
Anwarter-Lehrgang an. Schon einen Monat
spater war ich dann Schiedsrichter und
habe mein erstes Spiel geleitet.

Warum bist du heutzutage noch
Schiedsrichter?

Fur mich ist die Schiedsrichterei zu einem
groRen, leidenschaftlichen Hobby gewor-
den. Ich konnte neue Freunde kennen-
lernen und baute so auch eine starkere
Personlichkeit auf. Man wird als Schieds-
richter immer wieder vor die verschiedens-
ten Situationen gestellt und muss diese
souveran bewdltigen. Dazu kommt eine
hohe sportliche Anforderung. Das sind flir
mich die Griinde, wieso ich die Schieds-
richterei einfach so gerne mag.

Wie lduft dein sportlicher Erfolg

als Schiedsrichter?

Schon zum Beginn meiner zweiten
Schiedsrichter-Saison 2020/2021 bin ich
bei uns im Kreis Bonn Mitglied des Kreis-
schiedsrichterforderkaders (KFK) gewor-
den. In diesem Kader werden die besten




Jung-Schiedsrichter des Kreises durch
unterschiedliche MaRnahmen gefordert.
Mit der Zeit erarbeitete ich mirimmer
héhere Spielklassen innerhalb unseres

Fullball-Kreises.

Zu Beginn der aktuellen Saison 2023/2024
bin ich im Senioren-Bereich in die Kreis-
liga B und im Jugend-Spielbetrieb in den
Verbands-Forderkader (VFK) aufgestiegen.
Dieser Kader beinhaltet die besten Jung-
Schiedsrichter aus dem gesamten Fuf3ball-
Verband-Mittelrhein (FVM).

Dadurch darfich jetzt als hochste Jugend-
spielklasse fiir mich B-Junioren Verbands-
liga pfeifen. Auf Kreis-Ebene leite ich in
der Jugend bis zur A-Jugend Bezirksliga
Spiele, und im Herrenbereich bis zur
Kreisliga B. Als Schiedsrichter-Assistent
bin ich bis zur 5. Liga, der Verbandsliga,
unterwegs.

Als Mitglied des VKF war ich im Sommer
Teil des Schiedsrichter-Teams eines der
grofRten JugendfulRball-Turniere weltweit
mit internationaler Mannschafts- und
Schiedsrichterbeteiligung, dem Dana-Cup
in Danemark. Es war eine spannende,
lehrreiche Erfahrung dabei gewesen zu
sein.

Was sind deine weiteren Ambitionen

als Schiedsrichter?

Ich mochte mich als Schiedsrichter und als
Person weiterentwickeln. Sportliche Ziele
habe ich mir fiir die kommende Saison
auch schon gesetzt. In der Jugend méchte
ich in die A-Jugend Verbandsliga aufstei-
gen und im Herrenbereich in die Kreisliga
A. Ich méchte einfach weiterhin viel Spal
an diesem Hobby haben und viele weitere
Spiele

leiten. Zusatzlich mochte ich durch mein
Schiedsrichter-Paten-Amt neue, junge
Schiedsrichter darin motivieren und
unterstiitzen, die Schiedsrichterei mit der
gleichen Begeisterung und Leidenschaft
zu erleben.

teamgeist 2023/2024 15



FUSSBALL / SENIOREN

BITTE ERHEBEN SIE SICH VON DEN PLATZEN:

DER MEISTER GRUSST

Es ist geschehen: Die dritte Seniorenmann-
schaftist nach einer liberragenden Saison
2022/2023, in der lediglich eine Nieder-
lage eingesteckt werden musste, Meister.
Dadurch holt die Dritte fiir den RWL den
Startplatz in der Kreisliga C, den sie an die
neu gegriindete zweite Mannschaft abgibt.

In der Meistersaison musste sie nicht nur
die Hiirde Giberwinden, mit drei Minuspunk-
ten aus der Vorsaison zu starten, sondern
musste sich auch vielen weiteren Heraus-
forderungen stellen. Zum einen kaufte die

Konkurrenz nach ihrer Hinrundennieder-
lage stark ein, um der Wucht der dritten
Mannschaft entgegenzuwirken, wodurch
die Konkurrenten aus Pech, Diinstekoven
und Altendorf-Ersdorf gewappnet zum
Riickspiel kamen. Zum anderen mussten
Schwierigkeiten in der Mannschaft tiber-
wunden werden. So ist der ehemalige
Ubungsleiter und Dauersieger der Ehrung
,Otto des Jahres, Kai Mérs, liber die Wup-
per gegangen, der zuvor Uber ein Jahr seine
Arbeit geleistet hat. Des Weiteren sorgten
ein Trainingslager in Stidamerika bei Marius
Lutzler und die Betreuungssituation des
Hundes bei Tobi Becker flir Engpésse in der
Kaderplanung.

Am Ende des Tages sicherte sich die Dritte
Mannschaft mit einem desolaten, aber
ausreichenden Sieg beim starken Konkur-
renten aus Pech die Meisterschaft. Ledig-
lich gegen Altendorf-Ersdorf wurde das
Riickspiel abgegeben, wodurch die Elf mit
exakt 100 geschossenen Toren die Saison
beendet. Im letzten Spiel gelang dieses
goldene Tor Michael Kuihlwetter, der nach
diesem Tor glorreich den Platz verlassen
durfte - durch eine gelb/rote Karte nach
Trikot Ausziehens.



Ein solcher Erfolg macht Bock auf mehr! In
die neue Saison nimmt die Dritte nochmal
Anlauf und startet - gewohnt - Giberragend
in die Saison; so gelangen ihr nicht nur
flinf Siege zum Auftakt, sondern auch 38:3
Tore. Uberragender Mann ist der ehemalige
Radsportler Alwin Hiddemann, der durch
seine Tempolaufe und Flanken den Fliigel
beackert und seine Gegner durch seine
pfeilschnellen Antritte vor groRRe Heraus-
forderungen stellt. Zudem konnte Ubungs-
leiter Kai Wiesner in Kai F. Scherping einen
brandgefahrlichen Mittelstiirmer gewin-
nen, der durch zwei Tore aus den ersten

vier Partien bereits andeutet, was er leisten

kann.

Es zeigt sich: Die Dritte sind jene Jungs, die
man als Lessenicher immer auf der Liste
haben sollte! Zu erwarten ist fiir Zuschauer
nicht nur der gewohnt spektakuldre Kick
der Vorsaison, sondern auch eine richtig
leckere Currywurst (und bald auch Pom-
mes) an Carlettos Bude. Sonntags um
11.30 Uhr gibt es ab sofort fiir alle Lesse-
nicher einen Grund, um auf dem Sport-
platz zu stehen und sich dieses Spektakel
nicht entgehen zu lassen.

Fahrschule und Ferienfahrschule

~ - E ‘.

Bei der Fahrschule Tonnessen - 5x in Deiner Nahe!
Q Duisdorf @ Meckenheim @ Roisdorf QKardorf © Brihl

www.fahrschule-toennessen.de | O @

"Dann mach Deinen
FiUhrerschein bei uns!
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TBKGMBH

TBK GmbH

Als innovatives und geradliniges Unternehmen sind wir im Bereich Elektrotech-
nik und Technische Gebaudeausristung beratend tatig. Fachgerechte Beratung
durchzufiihren und optimale Lésungen zu finden ist unser Bestreben. Nachhaltige
Anlagen zu planen sowie die Umsetzung durch den Ausfiihrenden zu kontrollieren
und ein hohes Qualitatsniveau zu erreichen ist unser gesetztes Ziel. Zu unseren
Kunden zahlen wir private und &ffentliche Auftraggeber, wie z.B. Universitaten, In-
dustrie und Einzelhandel. Griindung und Sitz des Unternehmens in Kéln, seit dem
Jahr 2011 betreut die TBK GmbH bundesweit, Objekte.

Unsere Leistungen:

e Beratung

 Planung

e Technische Bauleitung

« Planung und Uberwachung ge. Honorarordnung

« Brandmeldeanlage (BMA) zertifiziert nach DIN 14675

In K6ln und Umgebung fiir Sie vor Ort

Die TBK GmbH ist ein qualifiziertes Team bestehen aus Meistern, Technikern und
Ingenieuren, welches sich auf den Bereich der:Beratung, Planung, Bauleitung und
im Controlling in der technischen Gebaudeausstattung spezialisiert hat.

Wir sind zertifiziert nach DIN EN ISO 9001 2015

Friesenstr. 50
50670 Koln

Telefon: 0221/984309-0
Fax: 0221/98 4309 -20
E-Mail: info@tbkoeln.de www.tbkoeln.de




EHRENLAUDI FUR
DETLEF DIDOLFF

Im Jahr 2023 ging der Ehrenlauri an Detlef Didolff, den Ab-
teilungsleiter Tischtennis. Der Verein wiirdigt damit die un-
ermidliche und erfolgreiche Arbeit in der geschichtstrach-
tigen Vereinssparte Tischtennis. Uber viele Jahre hinweg ist
Detlef mit Herz und Seele dem Tischtennis zugewandt.

Sein famoses Engagement driickt sich in den sportlichen
Erfolgen der verschiedenen Mannschaften im Senioren-

als auch im Juniorenbereich aus, wobei neben dem Ehrgeiz
vor allem der Spal? stets an erster Stelle stehen. Dabei ist es
Detlef sogar gelungen, die Mitgliederzahl ,,seiner” Sparte
Tischtennis auch iber Corona hinweg zu erhohen.

Im Rahmen des Gerlimpelturniers 2023 liberreichte Hanne
Schmich im Namen des Vereins den Ehrenlauri Wir danken
Detlef fiir die wunderbare und ertragreiche Zusammen-
arbeit und hoffen auf viele weitere gemeinsame Jahre

des Miteinanders!

Jannik Sandmann
im Namen des Vorstandes

JUBILAEN

Danke fiir eure
Mitgliedschaft! Die

stete Zugehorigkeit und
das Bekenntnis zum Ver-
ein sind aller Ehren wert!
Der RWL gratuliert!

Auch im Jahr 2024
werden wieder Jubilden
gefeiert:

25 JAHRE

Helene Beier

Jutta Diibbers

Daniel Nettekoven
Michael Walter Popescu
Monika Walder
Thomas Will

50 JAHRE
Jiirgen Buschmann
Werner ,Toni” Regh

60 JAHRE
Bruno Euskichen

65 JAHRE
Hans Weber

Danke, dass ihr

dem Verein so lange
die Treue haltet!



UNTERSTUTZT UNSER
CROWDFUNDING-PROJEKT:
LED-ANZEIGE

lohnenden Investition fiir die Zukunft
unseres Sport-platzes.

Durch die Integration von

Funktionen wie Anzeigentafel

bei Spielen, Public Viewing

und Open-Air-Veranstaltungen
kénnen wir unsere Gemeinschaft
steigern und ein breiteres Pub-
likum ansprechen. Mit diesem

innovativen Ansatz werden wir unseren

Sportplatz in Lessenich zu einem moder-

Mit einem Multifunktions-LED-Bildschirm nen und attraktiven Ort fiir verschiedene
konnen wir unseren Sportplatz nicht nur Events machen.

fiir Spiele als Anzeigetafel optimal ausstat-

ten, sondern auch fiir eine Vielzahl anderer Bitte teilt diesen Link in allen eueren
Veranstaltungen nutzen. Die Flexibilitat Netzwerken. Es hilft wirklich jede

und die vielseitigen Anwendungsmoglich- Spende, um die 10.000 Euro innerhalb
keiten des Bildschirms machen ihn zu einer von rund 80 Tagen zu erreichen.

www.viele-schaffen-mehr.de/projekte/led-tafel
Bei jeder Spende gibt die VR Bank eine Summe dazu.
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Hier unser Beitrag zur Schiedsrichter-
werbung auf Facebook und Instagram

DFB'PU N KTESPI EL der uns wertvolle Punkte eingebracht
ZUR HEIM-EM 2024 hat:

SCHIEDSRICHTER:INNEN
GESUCHT

Ohne Schiedsrichter:innen
geht im FuBball nichts!
Der RWL sucht ambitionierte Jugend-

liche, Frauen und Manner fiir die
Tatigkeit als Schiedsrichter.

Was bringst du mit
» Mindestalter: 12 Jahre

Der Verein hat es geschafft. Mit verschiede- » gesunde Menschenkenntnis und ein
nen Aktivitaten bei der Trainerausbildung, ebenso gesundes Selbstbewusstsein
der Schiedsrichterwerbung und Engagement » die notige Portion Mut, um

fiir Klima- und Umweltschutz haben wir das Verantwortung zu iibernehmen
Goldlevel erreicht. Im Rahmen des LauriCup » Zuverlassigkeit

Indoor wurden wir dafiir mit einem grof3en » Plinktlichkeit

Trainingspaket belohnt (hochwertige Minitore, » Belastbarkeit, auch dann, wenn es
Fullballe, Leibchen etc.) Giberreicht durch den mal stressig wird

FVM Kreisvorsitzenden Jirgen Bachmann. Vorab » Bereitschaft fiir mindestens

gab es noch einen 200 Euro Gutschein, den wir 15 Spielleitungen pro Saison
bei 11Teamsports einlosen kdnnen. » Teilnahme an den monatlichen
Pflichtfortbildungen

Mit Losgliick hoffen wir noch auf einen der . . )
Solltest du bereits Schiedsrichter

sein oder werden wollen, melde
dich hier: Mark Kessenich

schiedsrichter@rot-weiss-lessenich.de

weiteren Topgewinne: Ein Tag mit der Natio-
nalmannschaft der Manner oder Frauen auf
dem DFB-Campus, Kurz-Trainingslager Adidas
Team Base Camp in Herzogenaurach oder eine
Landerspieleinladung mit ,,Blick hinter die Wir freuen uns auf Dich!

Kulisse®.
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FUSSBALL / JUGEND

JETZT REDET DIE JUGEND

Die Jugendabteilung des RWL boomt! Als
besten Beweis fiir die herausragende Arbeit
unserer Uiber 30 ehrenamtlichen Trainer
und Betreuer dienen die Tatsachen, dass
alle Trainingszeiten auf dem Sportplatz bis
auf den letzten Graswinkel ausgenutzt und
belegt sind. Obendrauf agieren nahezu alle
Teams nicht nur an den Kapazitatsgrenzen,
sondern schon weit dariiber hinaus.

Full House also beim RWL. Insgesamt

14 Teams tummeln sich im Jugendbereich
auf dem griinen Teppich. Darunter auch
eine Madchenmannschaft, auf die wir
machtig stolz sind. Hier kicken schon einige
fleiRBige Spielerinnen und suchen natiir-
lich auch noch weiter Zuwachs, damit die
Mannschaft bald auch im Liga-Spielbetrieb
an den Start gehen kann.




FUSSBALL / JUGEND

DIE MADCHEN EROBERN DEN KUNSTRASEN!

#GIRLSPOWER

Nachdem wir in Lessenich schon seit mit-

lerweile sechs Jahren eine Damenmann-
schaft haben, wurde vor knapp einem Jahr
auch im Bereich der Junior*innen eine
eigene Madchenmannschaft ins Leben
gerufen.

Wahrend es anfangs nur eine Handvoll
Mdadchen waren, hat sich die Mannschaft
in den letzten Monaten stark weiterent-
wickelt. Inzwischen ist das Team auch

auf der Homepage des Vereins zu finden
und besteht aus 12 Spielerinnen, die sich
nicht nur fuBballerisch sténdig verbes-
sern, sondern auch als Mannschaft immer
starker zusammenwachsen. Zudem haben
die Madchen erst neulich eigene Trikots
erhalten und es befinden sich bereits

Freundschaftsspiele in Planung, in denen
die Mannschaft Spielerfahrung sammeln
kann. Denn dariiber hinaus stehen in der
Riickrunde der Saison reguldre Ligaspiele
auf dem Programm. Das ist ein aufregender
Schritt fir die noch junge Mannschaft und
gibt ihnen die M&glichkeit, sich mit ande-
ren Gegnern zu messen und ihr Konnen
unter Beweis zu stellen.

Ein weiteres Highlight in dieser Saison wird
die Teilnahme am LAURICUP INDOOR im
Januar, bei dem Teams aus der ganzen
Umgebung antreten werden.

Wir freuen uns auf eine aufregende Saison
mit vielen tollen Momenten und hoffen auf
weitere weibliche Talente, um den Frauen-
fuBballin Lessenich immer weiter voran-
zubringen.

Du bist im Alter zwischen 10 und
13 Jahren und hast Lust auf FuRball?
Dann melde dich unter

fsj@rot-weiss-lessenich.de und

vereinbare ein Probetraining.
Wir freuen uns auf dich!
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LESSENICH, BONN, NRW, LAURICUP

Aber wir haben nicht nur tolle Madchen

im Verein kicken, sondern auch wieder
mitreillende Turniere abgeliefert. Nach der
hervorragenden Catering-Unterstiitzung
der Familien Landsberg und Wolf mussten
wir bei den letzten Events umdisponieren.
Der ohnehin schon grol3e Berg an organi-
satorischen Dingen und mit dem Turnier
einhergehenden Aufgaben war groRR und
wurde dadurch nicht kleiner.

So gut es ging wurde die Last auf die
vorhandenen Schultern verteilt. Und

was soll ich sagen: Wir haben es gerockt.
Zwar auf Kosten einiger Stunden Schlaf
und dem ein oder anderen Urlaubs- oder
Home Office-Tag, aber es ist uns irgendwie

24

gelungen. Auch dank der vielen helfenden
Hande lber das ,Normale“ hinaus.

Aber was ist hier schon normal... unsere
Turniere sprengen schlieBlich seit Jah-

ren die Grenzen und bieten das grofite
FuRBballfest in der Region. Einige A-Jugend-
liche haben sich mehrere Tage hinter den
Grill gestellt, die Party hinter dem Partyzelt
geschmissen und eine Geruchssymbiose
mit dem leckeren Frittenfett erstellt. Die
U10-Trainer alias als die Drei von der Tanke
haben den roten Container bewacht oder
im Winter bei eisiger Kalte fiir eine warme
Mahlzeit gesorgt.



Dazu war jeder ohnehin schon ehrenamt-
lich arbeitende Trainer liber sein Trainer-
amt hinaus im Einsatz und hat mit einigen
Eltern Waffeln gebacken oder Turnierpléne
ausgedruckt. Aber so geht Verein. Jeder
packt an, ohne zu fragen und ohne zu
meckern. Danke an ALLE.

Im Winter gibt es dann nun nochmal ein
grolRes Hallenturnier, bevor die Hardtberg-
halle wegen diverser Sanierungsarbeiten
dicht gemacht wird. Flir 2025 miissen wir
uns dann eine Alternative tberlegen, aber
auch da waren wir nicht der RWL, wenn es
nicht schon handfeste Plane gabe

Mehr als handfeste Plane, namlich gar

eine fest Institution ist mittlerweile
unser berlichtigtes LAURICAMP. Die

als Ferienfreizeit erschaffene FuBball-
woche, organisiert durch junge Trainer
und fuBballverriickte Jugendliche aus
dem Verein, lockt Jahr fiir Jahr immer
mehr Kinder auf den Sportplatz. Dabei
brechen wir Teilnehmerrekorde und
entwickeln uns z.B. mit dem Tagesaus-
flug immer weiter Dies wollen wir selbst-
verstandlich auch nachstes Jahr wieder
toppen - ihr diirft gespannt sein.

Einen ausfiihrlichen Bericht zum
LAURICAMP findet ihr in auf Seite 34,
geschrieben von unserem letztjahrigen
FSJler Moritz Hartmann.
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FUSSBALL / JUGEND

EIN HOCH AUF DIE FREIWILLIGEN!

Zum 01.08.2023 wurde unser FSJler
Moritz Hartmann abgel&st. Wir freuen

uns mit Julian Naique Dessai tiber den
mittlerweile 4.Freiwilligen, der mit voller
Power in die 12 spannenden Monate beim
RWL gestartet ist. An dieser Stelle geht ein
fettes Dankeschon an Moritz, der unseren
Verein in seinem ,,beruflichen Orientie-
rungsjahr“ mit voller Motivation und un-
ermudlichen Einsatz unterstiitzt hat. Das
Gute ist, dass wir Moritz nicht verlieren,
sondern wieder mal einen tollen FSJler
als Trainer behalten diirfen. Moritz kiim-

mert sich mit voller Hingabe um unsere
U12 - Jahrgang 2012.

Julian ist - wie ihr ja im Text Uber die
M&ddchenmannschaft lesen konntet - direkt
mit einem grofRen Aufgabenpaket versehen
und 6st diese mit Bravour. Abseits des
Trainingsbetriebs nahm er sich mal einige
Minuten Zeit, um mit einem talentierten
Nachwuchskicker, Erik Eyberger aus der
U10, zu sprechen. Denn ob grof} oder klein,
hier kommt jeder zu Wort. Das interessante
Interview findet ihr auch in dieser Ausgabe.

Bedachungen Griitzenbach
DACHDECKERMEISTERBETRIEB

Tel.: 0228/180351 19
Fax: 0228/180362 80

Biro: Erftstr. 18a » 53859 Niederkassel
Lager: Dambroicher Weg 5 * 53757 St. Augustin

E-Mail: bedachungen-gruetzenbach@web.de
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WAS IST FUNino?

Der Begriff ,,FUNino“ schwirrt in den

letzten paar Jahren immer mehr umher
und ist in jeder Eltern-Gesprachsrunde am
Spielfeldrand heil? diskutiertes Thema. Im
kommenden Jahr 2024 ist diese neue Spiel-
form sogar Pflicht. Aber was ist es genau?
Warum dieses Umdenken? Wir haben mal
ein paar Antworten zusammengefasst.

FUNifio oder Funino, ein Kofferwort aus
dem englischen ,,Fun“ (SpaR) und dem
spanischen ,Nifio“ (Kind), bezeichnet
einen speziellen Modus im Fuf3ball
bzw. Handball, der im Kleinfeldbereich
vermehrt angewandt wird.

Ziel ist es, durch kleine Spielflachen und

in der Regel zwei Mini-Toren die Anzahl

der Ballkontakte je Spieler und damit

den SpielspaR zu erhéhen. Neben dem
KinderfuRball (G-/F-/E-Junioren) wird die
Spielweise oft auch im Erwachsenen-
Training, etwa beim spanischen Club

FC Barcelona und den Aufbau- bzw. Grund-
lagenbereichen deutscher NLZs ange-
wandt. Wir haben Euch in diesem

Heft noch ein paar Auszilige vom DFB zu
diesem neuen Spielprinzip zusammen-
gefasst.

Vorteile: mehr Ballkontakte, mehr Dribb-
ling, mehr Torchancen, mehr Tore, mehr
Passe, mehr Spielpositionen, mehr Spiel-
zeit, mehr Spielerwechsel, mehr unter-
schiedliche Spielsituation, verbesserte
Wahrnehmung und Spielintelligenz.

Natirlich bringt diese neue Spielform auch
LArbeit“ mit sich, da es keinen offiziell
organisierten Spielbetrieb mehr gibt. Die
Samstagsspiele 7 gegen 7 entfallen, dafiir
gibt es jetzt ca. 90-minlitige Spielefeste mit
einem nicht zu unterschatzenden Aufwand
hinsichtlich des Spielfeldaufbaus. Andere
Lander arbeiten schon lange (erfolgreich)
mit diesem Modell. Die Zukunft wird es
zeigen.

Bilden sie sich gerne ihre eigene Meinung
und schauen sie beim einem der Spiele-
feste an fast jedem Samstagvormittag am
Sportplatz vorbei.
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OPTIK

KAFARNIK

Brille | Kontaktlinsen | Optometrie
Inh. A. Zablinski

Rochusstr. 207 53123 Bonn
Tel.: 0228 - 623333
optik@kafarnik.de www.kafarnik.de

Swww.Cliparts

Wir beraten Sie gerne in unserem Geschaft Uber die
verschiedenen Korrektionsmaoglichkeiten, die fur |hre
ausgelbte Sportart am besten ist.




HOCH LEBE DER RWL!

Als ich im Januar 2013 die Nachfolge von
Marc Schroder libernahm, freute ich mich
auf die groRartige und verantwortungsvol-
le Aufgabe bei einem der grof3ten Vereine
in Bonn und Umgebung.

In enger Zusammenarbeit mit dem Ge-
samtvorstand um Marco Jost und Andreas
Schmich, die nahezu zeitgleich mit ins
Vereinsboot gesprungen sind, haben wir
den Verein nicht nur am Leben gehalten,
sondern definitiv weiter gebracht.

Wo friiher Asche war, liegt jetzt ein griiner
Teppich. Wir feiern bei unseren Hallentur-
nieren die grofiten FuBballfeste weit und
breit. Online erwartet uns eine moderne,
barrierefreie Homepage. Die Mannschaf-
ten spielen im Rahmen der Moglichkeiten
erfolgreich und haben ein Jugendkonzept
sowie ein Leitbild als roten Faden. Der RWL
besucht internationale Turniere in ganz Eu-
ropa. Zudem begriif3t uns mit LAURI ein ei-
genes und mehr als schickes Maskottchen.
Und bald, ja ganz bald, wartet da noch das
neue Vereinsheim mit tollen Moglichkeiten
des Zusammenkommens.

Nun, 10 Jahre spater, blicke ich daher
zufrieden und stolz auf die Meilensteine zu-
riick. Doch das alles ist auch mit viel zeitin-

tensiver Arbeit im Hintergrund verbunden.
Das Aufgabenpaket reicht fiir eine Vollzeit-
stelle. Ich habe im Oktober meine Amter
aus personlichen Griinden abgegeben. Fiir
den Jugendvorstand konnte binnen kiir-
zester Zeit ein kompetentes Wunschteam
gefunden werden, die fuir einen sauberen
und zuverlassigen Ubergang sorgen wer-
den. Bedenkenlos und stolz libergebe ich
den ,,Hut“ des Jugendleiters an Sebastian
Staden - DANKE, Sebastian! Die fantasti-
sche U17-Mannschaft wird nunmehr von
Ralf Joisten und Andrea Caponera betreut.
Danke an Euch, dass ihr mirimmer so
tatkraftig und motiviert zur Seite gestanden
habt und nun einspringt. Jedem einzelnen
ehemaligen und aktuellen Weggefahrten
in Rot-WeiR ein kraftiges DANKESCHON!
Die Zeit werde ich nie vergessen. Gebt alle
weiterhin und jetzt erst recht 151 % fiir die-
sen wunderbaren Verein, bringt euch ein,
unterstiitzt wo ihr kdnnt und lebt die Werte
des FC Rot-Weif} Lessenich. #NURDERRWL

Glaubt mir bitte, diese Entscheidung fallt
mir schwer. Sehr schwer. Der Taschentuch-
Vorrat ist aufgebraucht. Der RWL ist nicht
nur ein Verein, sondern mein Leben. Und
das wird er im Herzen auch immer bleiben!

Euer Chris (Christian Stegmiiller)
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FUSSBALL / JUGEND

SCHULER, SPIELER UND TRAINER

#NURDERRWL

Trainer, die aus der eigenen Jugend
stammen und nun die Verantwortung fiir
die ndchsten Generationen lGibernehmen,
spielen eine bedeutende Rolle in Ful3-
ballvereinen. Sie verkdrpern nicht nur die
Vereinskultur, sondern tragen auch zur an-
dauernden Entwicklung junger Talente bei.

Auch so ist es bei uns vier, A-Jugend Spie-
lern und F-Jugend Trainer beim RWL. Wir,
also Max, Nico, Jonas und Tim Jo haben

im Sommer 2022 den 2016er Jahrgang als
Bambinis tibernommen und haben somit

roand Mitreinein 83 arieint
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der Mannschaft mit nun 24 Kindern die
Moglichkeit gegeben, weiterhin in Lessenich
FuRball spielen zu kdnnen. Wir fingen zu
dritt an, die Kinder bekamen ihre ersten
eigenen Trikots und es wurden die ersten
Turniere gespielt. Immer wieder mussten
neue Anfragen abgelehnt werden und auch
fiir uns war es erstmal schwer in diese neue
Arbeit hereinzukommen. Durch Hilfe von
Eltern und des Durchfiihrens des Kinder-
trainerzertifikat beim FVM hat dies jedoch
gut geklappt.

Diese ehemaligen oder noch aktiven
Jugendspieler und nun Trainer wie Wir
kennen den Verein von innen heraus. Die
Erfahrungen auf dem Rasen der Lauri
Arena, im Vereinsumfeld des RWLs und mit
den Fans ermoglichen es, eine besondere
Verbindung zu den Kindern herzustellen.
Wir kénnen Geschichten teilen, Ratschlage
geben und als Vorbilder dienen, was oft
dazu flihrt, dass die Nachwuchsspieler
eine tiefere Bindung zum Verein aufbauen.

Die Trainer aus den eigenen Reihen kennen
die Phasen und Entwicklungen der Spieler
aus eigener Hand. Sie wissen, wie wichtig
Geduld, individuelle Betreuung und das
richtige Mal} an Herausforderungen ist.



Durch ihre Erfahrungen als Jugendspieler
verstehen sie die Wiinsche, Angste und
Schwierigkeiten, sowie daraus resultieren-
de Handlungen der Heranwachsenden
ProfifuBballern besser. Dies ermoglicht
einem als Trainer, eine forderlichere Um-
gebung zu schaffen, in der die Talente
geschmiedet werden kénnen.

Dariiber hinaus sind Trainer des eigenen
Vereines oft in der Lage, die Idee des
Vereins nahtlos weiterzugeben. Sie kennen
die taktische Ausrichtung, die Werte und
den Stil des Vereins aus erster Hand und
konnen diese Aspekte in die Ausbildung
der Jugendlichen integrieren.

Wir sind

gerne
fir Sie da!

Somit kdnnen wir an die Kinder weiterge-
ben, was wir seitdem wir jung sind, erler-
nen, wenn wir die Farben von Lessenich
tragen. Der Zusammenhalt in dem Verein,
aber auch die Vielfalt und Professionalitat
wird von uns an die Kinder direkt weiter-
gegeben und dies selbstverstandlich, ohne
dass es uns aufgezwungen wurde.

Was wir vier auflerdem durch unsere
ehrenamtliche Arbeit merken, ist eine
groRe Dankbarkeit von Seiten der Eltern.
Es wird deutlich gemacht, dass es fiir diese
nicht selbstverstandlich ist.

Keine Sorge,
sieht gut aus.

Zahnzusatzversicherung

Kinder erkunden die Welt aus ihrer eigenen Perspek-
tive und erleben dabei kleine und groBe Abenteuer.
Das ist Fakt. Genauso wie folgende Statistik:

Fast jedes vierte Kind zwischen 3 und 17 Jahren ist
in kieferorthopadischer Behandlung. Wir bieten
lickenlosen ZahnSchutz fir Ihre Kinder.

Generalagentur
Chris Diederich

RoncallistraBe 39

53123 Bonn

Telefon +49 228 85031991
Mobil +49 163 3927799
E-Mail: chris.diederich@
wuerttembergische.de

™ wirttembergische

Ihr Fels in der Brandung.
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=ABACANTO=
Tapa_Bar&Restaurante 3

HAPPY HOUR

< : tiglich 17:30 bis 19:00 Uhr
& 22:00 bis 23:00 Uhr
Cocktails und Longdrinks

\ nu
S0
Mittagstisch

Montag - Freitag
11:30 bis 14:00 Uhr

5406

Rochusstrafle 217 | 53123 Bonn-Duisdorf
0228 - 619 79 50 | www.abacanto.de




Natirlich kdnnten wir, wie viele andere in
unserem Alter uns einen Job suchen, bei
dem wir unser Taschengeld aufbessern.
Jedoch haben wir uns nach unserem ersten
Jahr als Trainer nicht ohne Grund fiir ein
weiteres entschieden. Die Kontakte, welche
im Verein geknlipft werden, das Gefiihl des
Gemeinsamen aber auch der Spal3, den
man in den Augen der Kinder sieht, welcher
sich dann auf einen selbst tibertragt, gibt
genug Motivation, um bei jedem Wetter
sich auf den Platz zu stellen.

Wie man auf den Bildern sehen kann,
haben nicht nur die Kinder SpaB}, sondern
auch wir Trainer und dies, auch wenn wir
direkt von der Schule oder Arbeit kom-
men.

Wir alle haben unser Abitur nebenbei ge-
macht oder sind nun dran. Und so kommt
es selbstverstandlich auch mal zu Situati-
onen, in welchen einen die Kinder nerven.
Jedoch sind diese meist schnell verflogen,
wenn die Kinder einem im nachsten Mo-
ment zum Lachen bringen.

Zwar hat das Aufstehen samstags um

9.00 Uhr zu einer eher schlechteren Leis-
tung im eigenen Spiel am Nachmittag ge-
fiihrt, aber vielleicht lag dies auch an den
langeren Nachten am Freitagabend davor.
Aber somit muss man Kompromisse finden
zwischen Schule, Spieler, Trainer und der
Freizeit, welche jedoch bei uns gerne dem
Verein zugutekommt. Solche Kompromisse

werden zu einem Vereinsleben eines Dorf-

vereins aber immer dazu gehoren.

Insgesamt spielen Trainer, die aus der
eigenen Jugend hervorgegangen sind, eine
entscheidende Rolle dabei, eine starke Ver-
einskultur zu pflegen sowie weiterzugeben,
die Entwicklung junger Talente zu férdern
und die Identifikation der Spieler mit dem
Verein zu starken. Sie sind mehr als nur
Trainer - sie sind Briicken zwischen den
Generationen und Botschafter der Vereins-
geschichte.

Somit betonen wir an dieser Stelle die
Wichtigkeit dieser Arbeit und hoffen euch
einen kleinen Einblick in unsere Aktivitat
als Trainer beim RWL geben zu kdnnen.

Eure vier besten Jugendtrainer
Max Landsberg, Nico Quantius,
Jonas Liickge, Tim Jonas Schmidt
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LAURI CAMP 2023

Mit insgesamt 55 begeisterten Kindern,
acht Betreuern und einer Menge Vorfreude
fand in diesem Jahr wieder das LAURICAMP
statt. Das bedeutet fiinf vollgepackte und
erlebnisreiche Tage auf dem FuRballplatz
als Ferienfreizeit beim RWL. Jeden Tag
standen knapp sieben Stunden FulRball,
viel Spal® und auch ein bisschen Anstren-
gung auf der Agenda. Auch beim neunten
Camp war das Wetter super. Neben dem
FuBballtraining gab es eine interne Welt-
meisterschaft und einen Ausflug abseits
des Fuf3balls. Die freien Platze waren
schon nach wenigen Tagen ausgebucht.
Alle Kinder bekamen eine Trinkflasche, ein

Trikot und noch ein Abschiedsgeschenk.
Zudem wurden sie den ganzen Tag mit
Obst und Gemtse versorgt. Jeden Mittag
gab es dann noch eine warme Mahlzeit
durch Ahmad von der ,Halbzeit, der das
Catering super vorbereitet hatte. Es ging
nie ein Kind mit Hunger wieder auf den
Platz. Vielen Dank!

Jeder Tag beginnt plinktlich um 9 Uhr mit
dem gemeinsamen Aufwarmen und der
Aufteilung der Kinder in ihre jeweiligen
Altersgruppen. Bis zum Mittagessen werden
verschiedene Stationen mit unterschied-
lichen Schwerpunkten durchlaufen. So
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gibt es zum Beispiel die Themen Technik,
Torschuss, Spielform oder Koordination. Es
werden aber auch immer wieder Stationen
wie Torjubel oder Schwalben eingebaut. Die-
se sorgen fiir Abwechslung und unterhalten
die Kinder. Dann geht es in die ,Halbzeit“
und es wird zusammen gegessen. Nach der
Pause findet das Mittagsspiel zwischen den
unterschiedlichen Teams statt. Diese sind
unabhangig von der Altersgruppe eingeteilt
und es wird beispielsweise Brennball gegen-
einander gespielt oder es muss ein Parcours
durchlaufen werden. Zum Ende finden noch
die ,Landerspiele” statt, wo die verschiede-
nen Teams im Laufe der Woche gegeneinan-
der spielen und am letzten Tag gibt es dann
natiirlich ein groRes Finale.

In diesem Jahr ging es fiir den Ausflug

auf die Rodelbahn. Gemeinsam in einem
Bus von Univers-Reisen fuhr man nach
Altenahr. Dort angekommen konnten die
Kinder zwei Stunden frei fahren. Fiir das
Mittagessen und die Landerspiele ging es
dann wieder zurlick. Auf den Ausflug haben
sich die Kinder besonders gefreut und alle
hatten ihren Spal. Die Betreuer natiirlich
auch.

Am Freitagnachmittag geht dann eine
anstrengende aber schone Woche zu Ende.
Nach dem groRen Finale des Camps bekam
jedes Kind noch eine Uberraschung. Zur
Verabschiedung schaut immer unser Mas-
kottchen LAURI vorbei. Mit dem pliischigen
Vorbild - einer Mischung aus Fuchs und

Wiesen - werden dann noch Fotos und

Spalie gemacht. Zum krénenden Abschluss
folgt eine grofle Wasserschlacht mit allen
zusammen. Dabei wird der Rasenspren-
ger auf dem Platz angestellt und sorgt fiir
eine willkommene Abklihlung. Gehen die
Sprinkler aus, geht diese Woche auch fiir
die Betreuer zu Ende, ohne die das ganze
nicht moglich wére. Sie haben es geschafft,
dass jedes Kind gliicklich nach Hause geht
und mude ins Bett fallt.

Natirlich wird auch im nachsten Jahr
wieder ein Camp angeboten und wir hoffen
wieder zahlreiche Kinder weiter zu ent-
wickeln und gliicklich zu machen.

Moritz Hartmann
FSJ’ler 2022/23
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DIE JUNGEN WILDEN
EROBERN DEN
STRASSENKARNEVAL
IN LESSENICH

Nach langer Karnevalsdurststrecke wegen
Corona, hatte das Trainer-Team der U9
(Sebastian, Daniel, Sebastian und Tobias)
in einen seiner unzahligen Trainersitzungen
in 2022 einen Plan gefasst. WIR gehen in
Vereinsfarben des RWL im StraRenkarneval
in Lessenich mit. Was fiir den Spieler des

1. FC Koln die Freude liber die Reise nach
Nizza im ConfedCup ist, ist fiir die Ful3-
balljugend des RWL die Reise von der
Martin-Legros-StraRe entlang der Mess-
dorfer Strafe liber die Roncallistrasse bis
zur BahnhofstralRe. Oder anders gesagt

1,7 Kilometer Aspahlt in Rot-Weil3 ablaufen
um die Kinder am StraRenrand mit Kamelle
gliicklich zu machen. Ende 2022 stand die
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Organisation und die Eltern der U9 wurden
informiert. Die positiven Riickmeldungen
lielRen nicht lange auf sich warten. Auf
Anhieb konnten wir mit der Idee Kinder
und Eltern begeistern. Mit unsrem Motto
,Ob nah, ob fern, wir sind der Knaller -
hier kommen Lessenichs beste FuRRballer®
haben wir uns dann beim Ortsausschuss
angemeldet. Jetzt war klar, es gibt kein
zurlick. Um moglichst eine groRRe Truppe
zu Stande zu bekommen, haben wir




kurzer Hand mit dem Trainerteam der

U8 gesprochen, ob noch jemand Interesse
hat dabei zu sein. Dadurch ist die Gruppe
von 35 Teilnehmer auf 50 Teilnehmer ange-
stiegen. Jetzt kam der eigentlich schwieri-
ge Part. Sponsoren finden um im Zug mit
Popcorn und Chips zu glanzen. Dank der
Unterstiitzung der Firma Nils Nissen und
der Firma Promedi konnten wir unser Kar-
nevalssortiment deutlich erweitern.

Ein groRes DANKE dafiir. Gemeinsam mit
den Lessenicher Sternen wurden dann Ka-
melle organisiert und das nicht zu knapp.
Mit iber 2.500 Kunststoffballen, 1.000 Pop-
corntiiten, 1.000 Tiiten Chips, Fruchtgummi
und 2.500 Pulversticks sowie Schokoriegel
wurde im Keller in der Kamellezentralle im
Norden von Lessenich und der zusatzlichen
Unterstiitzung von Maurice und Sebastian
aus der U8 Kamellebeutel gepackt.

Unter Dauerschleife bei Humba Humba

von den Paveier wurden in 90 Minuten mit
Verlédngerung und Elfmeterschieflen 124
Kamellebeutel gepackt und das ein oder
andere Kaltgetrank dabei getrunken. Harte
Arbeit macht durstig. Dann war es endlich
soweit, Karnevals Samstag in Lessenich.
Der Kamellebus wurde verziert, die Ka-
melle im Wagen verstaut, die Musikbox auf
Karneval programmiert - Es ist einfach ein
super Geflihl und pure Vorfreude auf den
Karnevalszug in Lessenich. Um 15.00 Uhr
starteten wir bei fast Sonnenschein und

50 Teilnehmern in Rot und Weil3. Wir hatten
ALLE einen riesen SpaR. Was kann es
schoneres geben.

#KARNEVALINLESSENICH
NACHSTES JAHR, WIR SIND
WIEDER DABEI
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KINDERFUSSBALL MIT SPASS

Der Jahrgang 2014 spielte von Beginn an
Funino. Das Wort Funino kommt von ,Fun“
(SpaR) und ,Nifio“ (Kind). Mit diesem spe-
ziellen Modus sind die Kinder von Anfang
an grofl} geworden. Wir spielen im Klein-
feldbereich mit einer Gré3e von ca.

25 mbis 35 m und einer Schusszone (Ab-
schlusszone) und vier Minitoren oder zwei
Jugendtoren mit Torabhangung.

Unsere Mannschaft hat aktuell 20 Kinder
und wird von vier erfahrenen Trainern
betreut: Sebastian Staden, Tobias Sterl,
Sebastian Ruckes und Daniel Eyberger.

Wir achten im Training auf ein faires Mitei-
nander und versuchen die Kinder zu einem
Team zu formen was zusammen gewinnen
und auch verlieren lernt. Dazu trainieren
wird in zwei bis drei Gruppen mit je fiinf bis
sieben Kindern und {iben u.a. die Basics
des Fullballs Passen - Schieflen -Laufen -
Zweikampf - Torjubel.

Anfang Januar 2022 haben sich einige
Vereinsvertreter (FC Godesberg, RW Les-

7 *w?pw

senich, TuS Hersel, TB Witterschlick, SSV
Plittersdorf, TuS Piitzchen, SC Rheinbach,
SC Altendorf Ersdorf und Fortuna Bonn)
zusammengefunden um zukiinftige Spiele-
feste zu organisieren.

Nach kurzer Regelkunde unter den Verei-
nen und Anmeldung der Vereine zu den
vielen Spielefesten gings im Marz 2022
endlich los.

So starteten wir unser erstes von vielen
Funino Spielefesten am 5. Marz 2022 mit
insgesamt zehn Mannschaften mit je sechs
Spielen und jeweils acht Minuten Spielzeit.
Fazit, wir hatten viel SpaR, haben viele
Tore geschossen und durch die Unter-
stlitzung der Eltern war es ein rundum
gelungenes Spielefest.

Um unseren Anspruch an Kindgerechtes
Training gerecht zu werden hat Sebastian
Staden 2022 am Lehrgang ,,FVM-Kinder-
trainer Zertifikat” teilgenommen. Im Jahr
2023 wird Tobia Sterl an diesem Lehrgang
ebenfalls teilnehmen.




Um auf dem Platz ein einheitliches Bild
abzugeben ist es sehr wichtig, sponsoren
zu finden die es uns ermdéglichen Trikots,
Jacken etc. zu Verfligung zu stellen. Da wir
wissen, dass dies nicht selbstverstandlich
ist, bedanken wir uns recht herzlich fiir
die tolle Unterstiitzung. Wir bleiben im
Kontakt.

Trainingszeiten sind immer

montags von 17.15 bis 18.30 Uhr und
mittwochs von 17.15 bis 18.45 Uhr.
Probetraining ist jederzeit mit

vorheriger Anmeldung bei uns
moglich.

Wir als Trainerteam bieten mehr als nur
trainieren, spielen und gewinnen. Es ist
das Miteinander rund um die Mannschaft.
So feiern wir Saisonabschluss, organisie-
ren eine Weihnachtsfeier, spielen beim
LauriCup mit, laufen beim Karnevalszug
durch unser schénes Dorf und organisieren
einen Elternsprechtag fiir FuRball interes-
sierte Vater und Miitter und natiirlich die
regelmaligen Trainersitzungen um dies
alles zu planen.

#NURDERRWL
#U1OMACHTSPASS
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OHNE SPONSOREN GEHT GAR
NICHTS - DANKE AN DIE
ZAHNARZTPRAXIS ZUR LINDE

In der Saison 2023/24 konnte die U17 eine
engagierte Sponsorin finden.

Nach einem kurzen Gesprach mit der neu-
en ,,Zahnarztpraxis Zur Linde® in Person
von Frau Dr. med. dent. Stephanie Stirn,
war es |hr eine Ehre die U17 zu unterstiit-
zen. Sie erzahlte, dass bereits ihr Vater
(auch Zahnarzt) immer den FuRRball im Dorf
unterstiitzt hat. Gerne haben wir kurzer-
hand die Planung in Gang gesetzt, um

Zahnarztpraxis
ZUR LINDE

die gesamte Mannschaft zum Saisonstart
auszustatten. Es gab Aufwarmshirts, Trikots
und Trainerjacken.

Natliirlich hatten wir die Idee, Ihre Mitar-
beiter auch mit den Shirts auszustatten. Im
Gegenzug durften unsere Spieler zu einer
kostenlosen Untersuchung mit individuel-
ler Beratung vorbeikommen. Dabei haben
wir auch direkt die neuen edlen Trikots
prasentiert. Unser Kapitén dankte Frau
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Stephanie Stirn mit einem Blumenstraufd
sowie einem Vereinswimpel, der nun das
Wartezimmer schmiickt.

Wir mochten uns auf diesem Weg nochmal
fir die groRartige, unkomplizierte und abso-
lut nicht mehr selbstverstandliche Unter-
stiitzung bedanken. Zudem freuen wir uns
auf eine weitere gute Zusammenarbeit.

Die vielen ehrenamtlichen Trainer/innen
waren ohne Sponsoring-Aktionen wie diese
nichts. Wir sorgen uns um viele Sportler/
innen und geben lhnen die Moglichkeit in
der Gemeinschaft ihre Freizeit sinnvoll zu
nutzen.

Sponsoring bewirkt also groRes!
DANKE, DANKE, DANKE!

Chris Stegmiiller und Ralf Joisten

HaXU

KUNSTSTOFFE
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NETTERSHEIM:

U17 IM TRAININGSLAGER

Vom 11. August bis zum 13. August 2023
waren die zwei Lessenicher Mannschaften
U15 und U17 auf ein Trainingslager in die
Eifel nach Nettersheim gefahren. Nach dem
Schultag trafen sich die zwei Mannschaften
um 16:00 Uhr beim Lessenicher Sportplatz,
um gemeinsam dorthin zu fahren.

Nach einer einstlindigen Fahrt ging es um
ca. 17.30 Uhr zur Aufteilung der Gruppen

auf die Zimmer. Schon eine Stunde spater
begann das Spiel der U15 gegen die Net-

tersheimer Mannschaft. Wahrenddessen
zog sich die U17 um und bereitete sich auf
das Spiel gegen die Nettersheimer A-Ju-
gend vor. Um 19.30 Uhr erfolgte schlieRlich
der Anstof3. Nach 80 Spielminuten hatte
man reichlich an Erfahrung gewonnen. Das
Spiel ging an das altere Heimteam. Unsere
U15 konnte ihr Spiel deutlich gewinnen.
Die Teams hatten nun 30 Minuten Zeit,

um sich zu duschen und fertig zu machen,
woraufhin es ein gemeinsames Abendes-
sen gab. Es wurde gegrillt. Nach ein biss-
chen Spal und Freizeit war um 0.00 Uhr
Nachtruhe und die Teams sind schlafen
gegangen.

Nach ca. sechs Stunden Schlaf ging es flr
ein paar freiwillige Sportler um 6.30 Uhr zu
einem 30-minitigen flnf-Kilometer-Lauf.
Als die Letzten um 7.30 Uhr aufgestanden
sind, gab es um 8.00 Uhr ein gemeinsames
Frihstuck. Nach einer einstlindigen Vorbe-
reitungszeit ging es fiir beide Mannschaften
um 9.30 Uhr zu einer intensiven Trainings-
einheit auf der Kunstrasenanlage der SG
Sportfreunde 69 Marmagen-Nettersheim.
Um ca. 12.00 Uhr hatten die Lessenicher
Mannschaften ein ausgeglichenes 30-mi-
niitiges Spiel gegeneinander. Im Anschluss
daran gab es um 13.30 Uhr Mittagessen.



Am Nachmittag versammelten sich alle, um

zum Arboretum Naturparcours zu gehen.
Das Arboretum ist ein einzigartiger Hinder-
nisparcours in der wilden Natur der Eifel.
Inmitten eines gewachsenen Waldes mit
teils exotischem Gehdlz wartet ein knapp
ein Kilometer langer, aufwendiger Parcours
mit rund 25 Hindernissen auf die tapferen
Spieler. Trotz der Anstrengungen stand

der Spafd und Teamgeist im Vordergrund.
Nach drei Stunden Aufenthalt gingen alle
um 17.30 Uhr zurtick zur Herberge, um

zu Abend zu essen. Daraufhin hatten alle
wieder Freizeit, wobei an diesem Abendals
willkommenes Highlight das Hallenbad

bis 22.00 Uhr zu Verfligung stand. Um 0.00
Uhr war wieder Nachtruhe, jedoch standen

am nachsten Morgen alle zur geplanten
Aufstehzeit, nach etwa sieben Stunden
Schlaf um 7.30 Uhr auf, damit um 8.00 Uhr
gefriihstiickt werden konnte.

Da die U17 an dem Tag noch ein Spiel
hatte, haben sie nicht an der finf Kilometer
langen Jogging-Tour der U15 teilgenom-
men, sondern machten nur einen gemein-
samen Spaziergang zu einem Spielplatz,
wo man auf die U15 traf. Lustige Spiele
und kleine Trainingseinheiten waren an
der Tagesordnung. Nachdem alle wieder in
der Herberge waren, gab es eine letzte ge-
meinsame Mahlzeit. Daraufhin haben sich
alle Teams um 13.30 Uhr auf den Riickweg
gemacht.
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ROT-WEISS
LESSENICH

Nach den drei spaBigen, aber auch trai-
ningsintensiven Tagen, wusste die U17, wie
sich drei Tage ohne Handy anfiihlten. Diese
waren lber das gesamte Wochenende
namlich tabu. Die U15 verabschiedete sich
und fuhr nach Hause, die U17 versammelte
sich um 14.30 Uhr am Lessenicher Sport-
platz, um ein Mannschaftsfoto zu schie-
Ren. Nach kurzer Aufwarmphase pfiff der
Schiedsrichter dann das Heimspiel der U17
gegen die Westhoven-Ensener Mannschaft
um 15.30 Uhr an. Lessenich verlor das Spiel
zwar, aber den Spal vom Wochenende
konnten sie mit nach Hause nehmen.

&

AuRerdem hat das Trainingslager der neu
gegriindeten Mannschaft der U17 geholfen,
sich besser kennenzulernen. Im Juni 2023
hat sich die Mannschaft aus den 2008er
und 2007er Jahrgang gebildet. Vor den
Sommerferien haben sie zusammen die
Qualifikation fir die Sonderliga bestritten,
haben jedoch nicht gentigend Punkte
gehabt, um aufzusteigen. Sie kannten sich
noch nicht gut, deshalb war das Trainings-
lager flir das Team eine grof3e Chance.

Maximilian Macelloni (U17)
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Wie lange spielst du schon Fu3ball und
wie bist du zum FuBBball gekommen?

Erik: Ich spiele schon Fullball seit ich drei

oder vier bin und seit vier Jahren im Verein.

Weil ich schon immer Spalt am Ballspielen
hatte, wollte ich schon sehr frith von mir
selbst aus FulRball spielen. Deshalb habe
ich, als ich vier Jahre alt war, ein paar Male
bei den ein Jahr Alteren mittrainiert. Aber
da habe ich mich durch den Altersunter-
schied nicht so richtig wohlgefuihlt. Also
habe doch noch ein Jahr gewartet und
dann bei den Gleichaltrigen angefangen.

Was war dein schonstes Erlebnis

im FuBball?

Erik: Eines meiner schonsten Erlebnisse
war mein erster LauriCup in der Hardtberg-
halle. Wir haben damals zwar fast jedes
Spiel verloren, es war aber trotzdem eine
tolle Erfahrung. Vorher hatten wir ndmlich
noch nie ein richtiges Spiel gehabt und
das erste Mal gegen andere Mannschaften
zu spielen und dazu noch vor so vielen
Zuschauern war wirklich beeindruckend.

Mein zweites Highlight war das Pool-

Training beim 1. FC Koln. Da wurden vom
'1‘1]:. ., L . q

FRAGEN AN ERIK,
SPIELER UNSERER U10

1. FC Koln gescoutete Spieler monatlich
zum Auswahltraining eingeladen und dann
wurde immer geguckt, wer beim nachs-
ten Mal wieder dabei sein darf. Ich war
insgesamt sieben Mal da. AuBBerdem durfte
ich zwei Mal sogar bei der U9 des 1. FC Koln
mittrainieren.

Was mochtest du im FuBball
erreichen?

Erik: Profi zu werden ist natrlich der
Traum von jedem Ful3baller, aber was ich
vor allem mochte, ist lange und verlet-
zungsfrei FuBball zu spielen. AuRerdem
maochte ich in ein paar Jahren wie die
anderen Lessenicher Mannschaften zum
KOMM MIT-Turnier nach Spanien fahren
und dort versuchen, zu gewinnen. Diese
Saison ist auf jeden Fall das Ziel, eine gute
Platzierung beim Hallenturnier (LauriCup
Indoor) zu erreichen.

Gibt es etwas Bestimmtes, das du in
deiner Zeit bei Rot-Weil Lessenich
gelernt hast?

Erik: Ich habe in Lessenich mit dem
Fulball angefangen und hier auch das
FuBballspielen gelernt. Aber vielleicht das




Wichtigste, was ich hier gelernt habe, ist
Teamgeist und dass man hart arbeiten
muss, um seine Ziele zu erreichen. Au-
Rerdem achte ich in letzter Zeit mehr auf
meine Erndhrung. Das heil}t mehr Obst und
Gemiise und weniger StRigkeiten.

Was sind deine personlichen

Starken im Spiel?

Erik: Ich wiirde sagen, meine groRten
Starken sind meine Schnelligkeit und mein
Dribbling. Und ich habe eine gute Uber-
sicht im Spiel. Dass ich beidfiiBig bin, ist
denke ich auch ein groRer Vorteil. Ich achte
da aber selbst gar nicht so drauf. Da musst
du eigentlich meine Trainer fragen.

Wer ist dein Lieblingsspieler und
warum?

Erik: Ich habe zwei Lieblingsspieler:
Jamal Musiala und Vinicius Jr.

Musiala magich, weil er einfach ein junges
Naturtalent ist, der sich immer durch viele
Gegenspieler durchwuselt. Er traut sich
im Spiel viel und schafft es dann auch

fast immer. Das macht einfach SpaR, ihm
zuzugucken.

Vinicius mag ich, weil er schnell ist und
viele schone Tore erzielt. AuBerdem finde
ich ihn einfach sympathisch.

Ich versuche, mir von den beiden Sachen
abzugucken und dann selbst auch im
Training und im Spiel anzuwenden.
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AUS DEM NEWSLETTER DER ABTEILUNG ALTE HERREN

AH-TOUR NACH SITTARD (NIEDERLANDE)

Voller Vorfreude trafen sich die Alten
Herren am Sportplatz in Lessenich. Das Ziel
war in diesem Jahr das Oktoberfest

in Sittard - im siidlichen Teil der niederlan-

dischen Provinz Limburg.

AnschlieRend war Abmarsch zum Oktober-
fest, das dazu passende bayrische Outfit
wurde nicht von allen perfekt gewahlt,
aber Jogginghose war auch ok. Nach
einem gemeinsamen Abendessen sahen

In Holland angekommen, suchten wir erst
einmal das Handy von Thomas, welches
erfreulicherweise in der Brotchentite und
nicht im bereits abgefahrenen Bus lag.
Nach diesem ersten Schreck ging es direkt
auf die hoteleigene Bowlingbahn.

Sehr schnell stellte sich heraus, wer

etwas mit den [6chrigen Kugeln anfangen
konnte und wer sich besser zum Hakelkurs
angemeldet hatte. Das hollandische Bier
Swinckels schmeckte zwar etwas gewoh-
nungsbediirftig, aber das war der Truppe
dann auch egal.

48

wir uns die Oktoberfest Parade an. Nach
einigen Bierchen waren wir dann endlich
so mutig, um eine Fahrt mit dem Riesenrad
anzutreten. Bei der Apres Ski-Party in der
Scheune war dann die Stimmung auf dem
Hohepunkt angekommen.

Der Heimweg war dann leider nicht fiir
alle so erfreulich. Walter, Lars und Stefan
argerten sich, weil sie den Regenschirm im
Hotel vergessen hatten. Gut dass sich eini-
ge lieber vom zuféllig vorbei kommenden
Herrmann zum Hotel fahren lieRen.



Besonders einfallsreich war unser Chris-
tian, der bei einem Holldnder auf dem
Fahrrad-Gepacktrager mitfuhr.

Nach dem Friihstiick trafen wir uns im Ho-
telgarten, denn unser Eventteam hatte sich
ein paar schone Teamspiele ausgedacht. Bei
Cornehole, Boule und Gummi flitschen wur-
den die jeweiligen Siegerteams ermittelt.

Nach einem Spaziergang in die Innenstadt,
stand die letzte Disziplin - Dart - auf der
Tagesordnung.

Bestes Tagesteam waren Salah & Stefan,
die mit einem kleinen Pokal geehrt wur-

den. An dieser Stelle noch mal herzlichen

Gliickwunsch!

Nach dem Dart-Turnier ging es hoch moti-
viert zum Oktoberfest ins Brand Festzelt.
Wir mussten aber feststellen, dass die
Kondition bei allen etwas nach gelassen
hatte und lieen den Abend bei einem
letzten Bierchen im Hotel ausklingen. Am
nachsten Tag ging, nach dem Friihstiick,
mit dem Bus zuriick nach Lessenich. Die
letzte Tour-Runde gab es bei Ahmed in der
Halbzeit.

Es war eine tolle Tour und alle Teilnehmer
freuen sich schon auf die AH-Tour 2024!
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AUS DEM NEWSLETTER DER ABTEILUNG ALTE HERREN - RAD-GRUPPE

18. OKTOBER 2023 -

ABSCHLUSS-TOUR DER RADGRUPPE

Die letzte Tour des Jahres ist geschafft. Es
war ein sonniger Tag, aber schon mit stark
gesunkenen Temperaturen, genau richtig
um die Abschluss-Tour 2023 zu fahren. Es
war wieder schon, der Mittwoch Nachmit-
tag ist mittlerweile ein fester Termin im
Leben der ,,ALTEN“ Alten Herren.

WIR KONNEN AUF EINE STOLZE
JAHRESBILANZ ZURUCKBLICKEN

21 Touren (davon eine Tagestour) mit
einer durchschnittlichen Teilnehmerzahl
von fiinf Radlern.

Wer 2024 noch Lust und Laune versplirt
mitzufahren - bitte bei mir melden -
Michael Kolb

hert mitgebracht

Der Ingo, der hat Regensachen mitgebracht
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TOUR-TEILNAHMEN

Kolb 18 x, Bockmann 17 x, Krips 16 x,
Elenz 14 x, Hohaus / Pianka je 9 x,
Winkler 7 x, Brennecke 4 x, Schelen-

haus 2 x, Kroger / Kiimpel je 1 x

AH-Radic
Sturmfahrt! mit Einkehr bei

»Danke schon“ Einladung: Helmut Schmitz in Schweinheim an
der Steinbachtalsperre. Helmut - ein Opfer der Flutkatastrophe
2021 - hat fiir 6 Monate in Lessenich gewohnt und in dieser Zeit
den Weg zu unserer Radgruppe gefunden

. _

Liiftelberg - ist Herbert in der Reha oder auf Tour?



Kulisse’
in Wesseling

AH-Radtour . - ; . ' AH-Radtour
16. August 2023 . 23, August 2023

»Kulisse®

AH-Radtour
27. September 2023

Bayerische Brotzeit im ,,Lambertushof“ in Witterschlick

,,BOULEN“ > : ! Bouler des Tages

4. Oktober 2023

WAHREND DER L Ol Ingo”
TOUREN % .

Bouler des Tages
12. Juli2023
,udo”

Bouler des Tages
6. September 2023
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neue Probleme von Nutzern und finden gemeinsam mit
unseren Herstellern entsprechende Losungen.

LANDSBERG SICHERHEITSTECHNIK GMBH
Saime-Genc-Ring 15 « Gewerbepark Bonn West « 53121 Bonn (Dransdorf)
Tel. +49 (0) 228 6556 01 « Fax +49 (0) 228 65 56 03 « info@metallbau-landsberg.de



WINTERAKTIVITATEN 2023/2024

@:

t\ o

Kegler des Tages
4. Januar 2024
»Herbert”

Kegler des Tages
| 25. Oktober 2023 & 23. Médrz 2024
»Ingo”

Kegler des Tages
24. Januar 2024
»Udo”

Bowler des Tages
15. November 2023
»Michael”
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immo-service-gmbh.de

immo
service

Hausverwaltung
VoY ngch ZU M&lflgch

Mit unseren zehn Mitarbeiter:innen sorgen wir fiir den
laufenden Betrieb Ihrer Immobilie - fiir mehr Freude
bei lhnen und lhren Mieter:innen.

Wir tibernehmen fiir Sie alle Bereiche einer Hausverwaltung:
Vermietung, Organisatorisches, Finanzen oder Hausmeister-
service - wir erfiillen lhre Wiinsche mit individuelk;;t)e
Lésungeni\llit unserem kompetenten und engagierten 7
Teal flnd unserer langjahrigen Erfahrung stehen wir b i

en zuverldssig zur Seite.
.

immoservice Hausverwaltung GmbH
Sandstrale 7c, 53332 Bornheim (Waldorf), Tel. 02227 / 81 98 72 -0, Fax 02227 /8198 72 -72
info@immo-service-gmbh.de



TAEKWONDO

GRATULATION ZUM 1. DAN

Die Abteilung ist nach der erzwungenen
Coronapause auf einem guten Kurs.
Wir freuen uns ein engagiertes Trainer-
team mit Steffie Moll und Alex Klaudt
im Dojang Lessenich zu haben.

Ein Highlight dieses Jahres war die be-
standene Priifung zum ersten Dan von
Alex unter der Leitung von Grand Master
Jay Keyver 9. Dan. Statt vieler Wort lasst
Bilder sprechen von den Sportlern und
den erfolgreichen Priifungen.

Die Jugendgruppe trifft sich immer
Montag von 18.00 bis 19.00 Uhr und
die Senioren von 19.00 bis 20.00 Uhr.
Zusatzliche Workshops und Trainings-
zeiten finden nach Absprache statt.

Mochtest du auch mitmachen?
Dann melde dich unter
m.jost@rot-weiss-lessenich.de

und komm zu einem Probetraining.
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TISCHTENNIS

NEUES AUS DER ABTEILUNG

Westdeutscher Tischtennis Verband, Kreis
Rhein - Erft - Sieg, an diese neue Bezeich-
nung (ab 1.8.2023) muss man sich erst
noch gewohnen. Mit der Zusammenlegung
der alten Kreise Bonn, Euskirchen und
Siegkreis dnderte sich nicht nur der Name,
sondern auch bei einigen Mannschaften

die Spielsysteme. Aber zum Ende der Hin-
runde 2023/24 kann man wohl sagen, alle
haben sich an die Neuerungen gewohnt.

Fiir die neue Saison hatte RW Lessenich fiinf
Herren Mannschaften gemeldet. Die Klassen
sind vergleichbar mit den FuRballklassen.

MEISTERSCHAFTSSPIELE 2023/24 - HINRUNDE

1. MANNSCHAFT

2. BEZIRKSLIGA GRUPPE 2

Eine schwere Saison flir unsere 1. Durch
Krankheit und berufsbedingte Abwesen-
heit konnte in der gesamten Hinrunde

nie die komplette Mannschaft aufgestellt
werden. Trotzdem wurde noch ein guter
7. Platz erkdmpft. Einige knappe Niederla-

gen gegen Spitzenteams zeigen das
Potential der Truppe. // Ziel: Wir haben
nichts mit dem Abstieg zu tun!!

2. MANNSCHAFT
1. BEZIRKSKLASSE GRUPPE 4

Nach dem Aufstieg in die hochste Bezirks-
klasse konnte das Ziel nur Nichtabstieg

4. Mannschaft
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5. Mannschaft



sein. Die erste Bezirksklasse ist eine der
schwersten Gruppen liberhaupt. Mit einem
Platz Uiber den Abstiegsrangen ist das Ziel
zur Halbzeit knapp erreicht. Auch hier gab
es einige enge Ergebnisse gegen uns.

|| Ziel: Abstieg vermeiden.

3. MANNSCHAFT

3. BEZIRKSKLASSE GRUPPE 4

Nur eine Niederlage gegen den Tabellen-
flihrer ergibt den 2. Tabellenplatz, der fir
den Aufstieg reicht. Die Hinserie wurde
souveran von allen gespielt.

/| Ziel: Aufstieg in die 2. Bezirksklasse.

4. MANNSCHAFT

3. BEZIRKSKLASSE GRUPPE 4

Die neuformierte Mannschaft fiir die

3. Bezirksklasse schlagt sich hervorra-
gend. Zunachst etwas Pech zusammen mit
unserer starken 3. in einer Gruppe aufge-
stellt zu werden, was auch prompt zu zwei
Niederlagen fiihrte (Hinrunde, erstes Spiel
Rickrunde). Der 4. Tabellenplatz zeigt aber,
wie stabil die Mannschaft in dieser Klasse
schon ist. // Ziel: 4. Tabellenplatz halten.

5. MANNSCHAFT

4. BEZIRKSKLASSE GRUPPE 2

Die ehemalige Hobbymannschaft schlagt
sich auch sehr gut. Mit einem 6. Platz sind
sie voll im Soll. Die Mannschaft soll auch
fiir Spieler aus dem Jugendbereich der
erste Schritt in den Herrenbereich sein.

/| Ziel: Auch mit Jugendspielern einen
guten Tabellenplatz erreichen.

WIR GRATULIEREN
Unser ehemaliger, langjahriger

Tischtennis Abteilungsleiter Egbert
Thamm und seine Ehefrau feierten am
3. Januar im Kreise der aus der ganzen
Welt angereisten Familie die seltene
diamantene Hochzeit. Egbert trainiert
mit seinen 83 Jahren immer noch eifrig
und unterstiitzt uns noch oft bei unse-
ren Meisterschaftsspielen.

Lieber Egbert,

auch auf diesem Wege wollen
wir Dir und Deiner Frau herzlich
zur Diamantenen Hochzeit
gratulieren. Wir wiinschen Euch
noch viele weitere gute Jahre.

Die ganze Tischtennisabteilung
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LIEBE MITGLIEDER,

LIEBE FORDERER UND SPONSOREN,

der Sport und der SpaR stehen beim FC
Rot-Weil} Lessenich 1951 e.V. im absolu-
ten Mittelpunkt. Unser Verein besteht seit
1951 und hat etwa 1.000 Vereinsmitglieder,
davon ca. 650 Jugendliche und Kinder, die
bei uns Sport treiben. Unsere engagierten
Trainer, die vielen Helfer und der Vorstand
bringen den Vereinsmitgliedern aber nicht
nur Sport treiben bei, sondern vermitteln
ihnen auch Werte wie Fairness, Teamgeist
und Toleranz.
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Um auch zukinftig im Senioren- und
Jugendbereich weiter bestehen zu kénnen,
mussen wir den FC Rot-Weil} Lessenich
1951 e.V. kontinuierlich weiter entwickeln.
Die hervorragende Jugendarbeit der letz-
ten Jahre ist hierbei eine solide Basis. Da-
bei fordert der Trainings- und Spielbetrieb
fiir alle Aktiven eine gute Infrastruktur, die
aber auch mit Kosten verbunden ist.

Deshalb sucht der FC Rot-Weil} Lessenich
1951 e.V. stets Partnerschaften mit sport-
freundlichen Firmen, Gonnern und Privat-
personen unserer Region, die bereit sind den
Verein ideell und materiell zu unterstitzen.

Dabei gibt es sehr viele Moglichkeiten, wie
Sie unseren Verein unterstiitzen kdnnen.
Wir sind aber auch gerne bereit, auf Ihre
individuellen Vorstellungen einzugehen.
Teilen Sie uns ganz einfach lhre Bediirfnis-
se und Ideen mit. Wir sind fiir jede Form
der Unterstiitzung dankbar. Wir laden Sie
ein, den eingeschlagenen Weg mit uns
gemeinsam weiter zu gehen.

Ubrigens: Sportsponsoring hat auch fiir Ihr
Unternehmen viele Vorteile! Denn Sport ist
attraktiv! Mit Ihrem Unternehmenslogo auf
den Mannschaftstrikots oder Ihrem Wer-



bebanner am Spielfeldrand erreichen Sie
neue Zielgruppen, die sich den klassischen
Werbemalinahmen entziehen!

Verbessern Sie lhr Image, beweisen Sie
soziales Engagement. Ihre Kunden werden
es sicherlich zu schatzen wissen. Denn die
Ubernahme von Verantwortung in der Ge-
sellschaftistin den letzten Jahren immer
mebhr ins Blickfeld gekommen. Der Ge-
danke dahinter ist einfach und fantastisch
zugleich: Ihr Unternehmen hilft durch sein
soziales Engagement anderen - aber auch
sich selbst. Denn: In der Kommunikation
zum Kunden kann soziales Engagement

sehr werbewirksam eingesetzt werden.
Sie verbessern Ihr Image und so mancher
Kunde wird lhr Produkt mit besserem
Gefiihl kaufen.

Gerne erstellen wir lhnen das passende
Sponsoren-Konzept. Nehmen Sie dazu
bitte Kontakt mit uns auf.

Andreas Schmich
2. Vorsitzender
Tel. 0228 422 80 89

a.schmich@rot-weiss-lessenich.de

PIEPERs

GETRANKEMARKT
HAUSANLIEFERUNG
VERANSTALTUNGSSERVICE

BRUNNENALLEE 1 - BORNHEIM-ROISDORF - TEL. 02222 93 48 10 - MICHAEL-PIEPER@FREENET.DE

teamgeist 2023/2024
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BELEGUNG SPORTHALLEN LAURENTIUSSCHULE / FINKENHOFSCHULE (FH)

Montag 18.00-19.00 Uhr Taekwondo (8 bis 12 Jahre) S. Moll
19.00-20.00 Uhr Taekwondo (ab 13 Jahre/Erwachsene) S. Moll
Dienstag 16.00-17.00 Uhr Eltern und Kind (1 bis 2 Jahre) I El Figuigui
17.00-18.00 Uhr Eltern und Kind (3 bis 5 Jahre) El Figuigui
18.00-19.30 Uhr Tischtennis - Jugend A. Dresen
19.30-22.00 Uhr Tischtennis - Senioren D. Didolff
Mittwoch 16.00-17.00 Uhr Eltern und Kind (1 bis 2 Jahre) L. Karja
17.00-18.00 Uhr Eltern und Kind (3 bis 5 Jahre) L. Karja
18.30-19.30 Uhr Funktions Gymnastik L. Karja
Donnerstag 18.00-19.30 Uhr Tischtennis - Jugend A. Dresen
19.30-22.00 Uhr Tischtennis - Senioren D. Didolff
17.30-18.30 Uhr Riickenfitness (FH*) F. Al Halabi
18.30-19.30 Uhr Rehasport Orthopadie (FH*) F. Al Halabi
Freitag 16.00-17.00 Uhr Bewegung furr Lebenséltere 65plus F. Al Halabi
17.00-18.00 Uhr Functional Training ab 40plus F. Al Halabi
19.00-22.00 Uhr Tischtennis - Senioren D. Didolff
Samstag 09.00-12.00 Uhr FufSball - Jugend S. Staden
(Nov bis Feb)
15.00-18.00 Uhr Tischtennis - Jugend (an Spieltagen) A. Dresen
Sonntag 11.00-14.00 Uhr Tischtennis - Jugend A. Dresen
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TRAININGSZEITEN DER JUNIORENMANNSCHAFTEN SAISON 2023/2024

Trainer

u19 Dienstag, 18.30-20.00 Uhr Andreas Schulz

Jahrgang 2005/06 Donnerstag, 18.30-20.00 Uhr Co-Trainer: Luca Burwitz

u17 Montag, 18.00-19.30 Uhr Ralf Joisten, Andrea Caponera

Jahrgang 2007/08 Donnerstag, 18.00-19.30 Uhr

u1s Mittwoch, 18.15-19.30 Uhr Abdel Boyaala

Jahrgang 2009 Freitag, 18.00-19.30 Uhr Co-Trainer: Izet Plana

ui4 Montag, 18.00-19.30 Uhr Serkan Sehil

Jahrgang 2010 Mittwoch, 18.00-19.30 Uhr Co-Trainer: Hikmet Cengel, Finn Schramm
u13 Dienstag, 18.15-19.30 Uhr Mark Gartzke

Jahrgang 2011 Donnerstag, 17.00-18.30 Uhr Co-Trainer: Dirk Ulrich

U13 (Juniorinnen)

Montag, 18.15 - 19.45 Uhr

Trainer: Julian Dessai

Jahrgang 2011/12/13 Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr Arlene Ewy

u12 Dienstag, 17.00-18.15 Uhr Moritz Hartmann

Jahrgang 2012 Freitag, 16.30-18.00 Uhr Co-Trainer: Julian Dessai (FSJ)

U1l Dienstag, 17.00-18.15 Uhr Heiko Bel, Joe Wagner

Jahrgang 2013 Donnerstag, 17.00-18.00 Uhr Co-Trainer: Ali Chamkhi, Lars Nevrly

u1o0 Montag, 17.00-18.30 Uhr Sebastian Staden, Sebastian Ruckes,
Jahrgang 2014 Mittwoch, 17.00-18.30 Uhr Tobias Sterl, Daniel Eyberger

U9 Montag, 16.45-18.00 Uhr Maurice Debrus, Ali Sepehride

Jahrgang 2015 Freitag, 16.45-18.00 Uhr Co-Trainer: Julian Dessai (FSJ)

us Mittwoch, 17.00-18.15 Uhr Trainer: Max Landsberg

Jahrgang 2016 Samstag, 12.00-13.00 Uhr Co-Trainer: Jonas Llickge, Nico Quantius
u7 Samstag, 10.45-11.45 Uhr Trainer: Julian Dessai (FSJ), Steffen Frank
Jahrgang 2017 Co-Trainer: Patrick Deinert,

ue Samstag, 9.30-10.30 Uhr Trainer: Stefan Krips, Markus Amendt
Jahrgang 2018 Co-Trainer: Timo Krips
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TRAININGSZEITEN DER SENIORENMANNSCHAFTEN SAISON 2023 /2024

1. Mannschaft
Kreisliga B

Dienstag, 19.30-21.00 Uhr
Donnerstag, 19.30-21.00 Uhr

Trainer: Satria Tristian Damshauser
satristand@gmail.com
Mobil: 0151/704007 76

Co-Trainer: Sven Inhestern

2. Mannschaft
Kreisliga C

Montag, 19:30 - 21:30 Uhr
Mittwoch, 19:30 - 21:30 Uhr

Trainer: Alexander Weissheim
weissheim@gmx.de
Mobil: 0177 / 8504214

Co-Trainer: Gregor Klimek
Mobil 0152 / 53915247

3. Mannschaft
Kreisliga D

Mittwoch, 19:30 - 22.00 Uhr

Trainer: Tobias Nettekoven
Mobil: 0178 5834176

Ubungsleiter: Kai Wiesner (StaV)
geschaeftsfuehrer@rot-weiss-lessenich.de
Mobil: 0171 /48 53 109

Co-Trainer: Marius Litzler

marius.luetzler@gmx.de
Mobil: 0173 /4178889

4. Mannschaft
Kreisliga D

Mittwoch, 19:30 - 22 Uhr

Trainer: Daniel Clasen
daniel.clasen@gmx.net
Mobil: 0178/5145403

Co-Trainer: Tobias Becker, Kevin Engels

5. Mannschaft

Sonntag, am Abend

Finn van Elk
Mobil 0178/5088513

Alte Herren

Montag, 19.30-21.00 Uhr

Udo Weber
Mobil 0176/47717208

Christian Winkler
Mobil 0178/5214433

1. Damen

Montag, 19.30-21.00 Uhr
Donnerstag, 19.30-21.00 Uhr

Trainer: Kevin Taaks
kevin_taaks@web.de
Mobil 0151/50638753

Trainer: Charles Mennicken

charlesmennicken@aol.de
Mobil: 0159 / 06484544
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IHR KONTAKT ZU UNS

1. Vorsitzende

Dr. Marco Jost

Mobil 0151 /67 52 06 52
m.jost@rot-weiss-lessenich.de

2. Vorsitzender

Andreas Schmich

Mobil 0160 /1527138
a.schmich@rot-weiss-lessenich.de

Schatzmeister
N.N.
m.jost@rot-weiss-lessenich.de

Geschiftsfiihrer

Kai Wiesner

Mobil 0171 /48 53 109
geschaeftsfuehrer@rot-weiss-lessenich.de

Medienbeauftragter,
Ansprechpartner Datenschutz
Jens Glock
homepage@rot-weiss-lessenich.de

Mitgliederverwaltung
Pauline Jost
mitglieder@rot-weiss-lessenich.de

Abteilungsleiter Junioren-FuB3ball
(Jugendleiter)

Sebastian Staden

Anfragen bitte nur per Mail
junioren@rot-weiss-lessenich.de

Damen-FuBRball
Kevin Taaks
01515/0638 753

Abteilungsleiter Senioren-Fu3ball
Andreas Wegner

Mobil 0170/ 10 96 449
fb_senioren@rot-weiss-lessenich.de

Abteilungsleiter Alte-Herren-FuBball
Udo Weber

Mobil 0176 /4771 7208
alte-herren@rot-weiss-lessenich.de

Abteilungsleiter Tischtennis

Detlef Didolff

Tel. 0228 /6440192
abteilungsleitertt@rot-weiss-lessenich.de

Abteilungsleiter
Gesundheitssport | Herzsport
Hans Krappweiss

Mobil: 0174 / 9856656
herzsport@rot-weiss-lessenich.de

Abteilungsleiter Freizeitsport /
Gymnastik / Kinderturnen

Fatima Alhalabi

Tel. 01522 / 8766160
abteilungsleiterfs@rot-weiss-lessenich.de

Schiedsrichter Obmann

Mark Kessenich

Mobil 0176 /203 83 773
schiedrichter@rot-weiss-lessenich.de

FSJler

Julian Dessai

Mobil: 0173 /9837972
fsj@rot-weiss-lessenich.de

Ehrenamtsbeauftragter
Jannik Sandmann
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Ihr Malermeister, Thr Raumausstatter, Ihr Bodenleger
aus Bonn und Umgebung. Bei uns werden Wohn(t)raume wahr!

Aal 1+or Badenl

...... T ger, Dekorationen und Raumausstattung - alles aus einer Hand

Edles Design, hochwertige Materialien, ausgewihlte Kollektionen, groBe Vielfalt fir eine individuelle
Gestaltung, Fachgerechter Montage- und Verlegeservice, aufierdem Ausfithrung simtlicher Malerarbeiten,
das Beste fiir ein Zuhause mit Wohlfiihlgarantie.

Besuchen Sie unsere 500m? grofe Ausstellung, wo eine vielfiltige Auswahl an Bodenbeldgen, Tapeten,
{iber 5000 Gardinen, Sonnenschutz, Insektenschutz und vieles mehr bemustert werden kinnen.

it SR

e MALERMEISTER
=~ Bodenbeldge - Gardinen
nenschutz - Tapeten - Farben

Ernst Liilsdorf Zweigniederlassung der Artis GmbH & Co. KG Matthias Quantius Malermeister
Alfterer Str. 10 1 53347 Alfter Oedekoven Tel.: 0228/ 621707
Tel. 0228 / 641097 info@quantius-maler.de | www.quantius-maler.de

info@ernst-luelsdorf.de | www.ernst-luelsdorf.de
Offnungszeiten: Mo-Fr9.00 - 18.00 Uhr, Sa 9.00 - 14,00 Uhr. Vor dem Ladenlokal sind ausreichend Parkplétze vorhanden.



